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CENACULO SANACION Y LIBERACION
1. ALABANZA.

Canciones Gloria 5”
2. PROTECCIONES CONTRA DEMONIO 18”

En el nombre de Jesus, por el poder de su Cruz y de su
Sangre, pido al Dios que ate el poder de todos los espiritus
malignos, y que prohiba impedir nuestras oraciones. Sefior sella
con tu poder la tierra, del aire, del agua, del fuego, del mundo de
los muertos y de las fuerzas satanicas de la naturaleza. Rompe
todas las maldiciones, sortilegios y maleficios enviados contra
nosotros para que queden sin efecto. Rompe la presencia de
cualquier espiritu maligno enviado contra nosotros. Y rompe
todas las interacciones y todas las comunicaciones de los
espiritus del mal que puedan afectarnos, a nosotros y a nuestras
familias. Jesus envialos a los pies de la Cruz de Cristo, para que
no vuelvan a atormentar a nadie jamas.

Sefior Jesus, te ruego que bendigas a nuestros enemigos
enviandoles tu Espiritu Santo para conducirles al arrepentimiento
y a la conversidn. Senor Jesus, protege y cubre cada uno de
nosotros con tu Preciosa Sangre. Cubre también a nuestros
familiares, amigos y conocidos, a nuestros bienes, vehiculos,
hogares, lugares de trabajo, parroquias, animales, alimentos y el
aire que respiramos con tu Preciosisima sangre. Te doy gracias,
Sefior Jesus, por tu proteccion.

Envia a tus santos Angeles, especialmente a San Miguel
Arcangel, a todos tus santos y santas, y sobre todo a la
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Inmaculada Virgen Maria, nuestra Madre y Sefiora, Reina de la
Paz la virgen de schoenstatt, Mediadora de todas las Gracias,
para que nos ayuden en este combate.

Guianos en nuestras oraciones. Comparte con nosotros el poder
y la compasion de tu Espiritu Santo. Te agradecemos Sefior, tu
Sangre y tu Vida, ya que gracias a ellas hemos sido salvados de
todo lo malo. Gloria al Padre, Gloria al Hijo, Gloria al Espiritu
Santo, Bendita sea la Santisima Trinidad, un solo Dios. A Ti s6lo
el honor y la Gloria por los siglos de los siglos. Amén.

Senor Jesus, te entregamos completamente hoy a todos los que
estamos haciendo este cenaculo, su cuerpo, su espiritu, sus
preocupaciones, pensamientos, sentimientos y acciones, para
que Tu los purifiques, liberes y sanes.

Sancte Michael Archangele, defendenos in proelio, contra
nequitiam et insidias diaboli esto praesidium. Imperet illi Deus,
supplices deprecamur: tu que, Princeps militiae coelestis,
Satanam aliosque spiritus malignos, qui ad perditionem
animarum pervagantur in mundo, divina virtute, in infernum
detrude. Amen

“O Maria, Mater Dei, per misericordiam tuam, oro te, ut me ab
omnibus daemonum influentiis liberes. Peto te per merita Filii tui,
lesu Christe, ut adiuva me malignos spiritus debellare. Amen.

ESPIRITU SANTO EN LENGUAS SI HAY CARISMA cancion 5”

Secuencia E Santo

Veni, Sancte Spiritus, mitte lumen tuum de caelis.

Pater alme pauperum, Tuis in splendidis Donis dono.
Lux, quae penetrat animas, fons summae consolationis.
Age, dulcis hospes animae, requiesce a labore nostro.
Induciae in labore, aura in horis ignis.



Gaude quod lacrimas tergit et solatia duellis.

Ad ima animae Intra, lux divina, nos ditet.

Vide vanitatem animae, si intus desit.

Vide vim peccati cum spiritum non mittis.

Riga terram in siti, cor infirmum sana.

Macula lava. Calorem vitae infundit glacie.

Indomitum domat spiritum. Diriget eum qui detorquet viam.
Septem dona tua distribue secundum fidem servorum tuorum.
Pro tua bonitate et tua gratia da operam eius meriti.

Salvum fac petentem salvari, et da nobis gaudium tuum

REZO DEL CREDO, PROFESION DE FE Y RENUNCIAS.

(Escribir cada cual a lo que necesite renunciar, buscar raiz y
estructuras de pecados repetitivo venial o pecados mortales )

Yo, N., en el Santo y poderoso Nombre de Jesus y la poderosa
intercesion de la Inmaculada Concepcion de Maria declaro hoy
solemnemente que:

Renuncio a todo.....c..ovvviiiiiiiiiii i, Pensamiento
negativo, de juicio, ansiedad, obsesién, cabezoneria,
intolerancia, bloqueo para no ponerme en la piel del otro, odio,
ira, resentimiento, venganza, represalia, rencor y amargura, en el
nombre de Jesus.

Perdono a toda persona que me haya lastimado, decepcionado,
abandonado, tratado mal o rechazado a mi o a algun ser
querido, en el nombre de Jesus.

Renuncio a toda... inmodestia, sensualidad, lujuria, perversion,
inmoralidad, suciedad, impureza y pecado sexual, que pueda
ofender a Dios, en el nombre de Jesus.



Renuncio a toda brujeria, hechiceria, adivinacién, practicas
ocultas,..................oeee. Tatuajes, operaciones, medicina
nueva era, homeopatica, acupultura, flores de Bach,
biomagnetismo, meditacion transcendental, medicina Holistica,
eneagrama, reflexologia, aromaterapia, método Silva, terapia
Hortomolecular, reiki, yoga, taichi, constelaciones, viajes
astrales, maindtfullness toda practica de Nueva Era, en el
nombre de Jesus.

Renuncié a toda ...... envidia, queja, celos, burla, sarcasmo,
calumnia, murmuracion, competitividad y comparacion en el
nombre de Jesus.

Renuncio a todo vinculo impio en mi alma, toda relacién inmoral,
a todo apego desordenado, a toda afectividad en el nombre de
Jesus.

Renuncio a la gula ....... a tomar medicamentos que puedan
estar consagrados a satanas vacunas, al placer desordenado,
comprar en exceso, cualquier tipo de adiccion, café, tabaco,
drogas, videojuegos, a las nuevas tecnologias, toda sustancia
legal o ilegal que me haya atado, en el nombre de Jesus.

Renuncio a todo ............... orgullo, soberbia, arrogancia,
vanidad, egolatria, desobediencia, rebelion, frivolidad,
racionalismo, juicio, desconfianza, escrupulo, pedanteria, y queja
en el nombre de Jesus.

Renuncio a toda......... envidia, celos y codicia, avaricia,
hipocresia, adulacion, desorden en mi agenda y dispersion, en
el Nombre de Jesus.



Renuncio a toda...... pereza, ociosidad, desgana fastidio,
frialdad, tibieza, cobardia, debilidad, cansancio, y acedia en el
nombre de Jesus.

Renuncio a todo miedo, incredulidad, duda, complejo e
inseguridad, en el nombre de Jesus.

Renuncio a todo lo que se haya dicho o pensado de mi que me
determine en el Nombre de Jesus.

Renuncio ......... a todo egoismo, toda autocompasion, todo
rechazo hacia mi mismo, todo odio hacia mi mismo asi como a
todo deseo de ser reconocido y de hacer mi propia voluntad, en
el nombre de Jesus.

Renuncio a todo pensamiento y sistema de creencias impio,
............ en el nombre de Jesus.

Renuncio a todo pacto, juramento y voto impio hechos por mi
mismo O por mis ancestros, en el nombre de Jesus.

Renuncio a Satanas y a todas sus obras y engafnos, a todo
espiritu inmundo,

Y me uno en amor a Jesucristo y lo declaro a él como mi unico
Sefor y Salvador. Jesus, me entrego a ti, ven y entra en mi
corazoén y hazlo todo tuyo. Dios es mi padre y yo soy su hijo,
Maria es mi madre y yo soy su hijo. Nunca me han rechazado ni
abandonado.

Quiero que hoy mi corazédn y mi alma sean purificados y
restaurados por la Sangre Preciosa de mi Sefior Jesus.

6. PADRE NUESTRO..........



7.SENAL DE LA CRUZ
bendice sellandole en sus cinco sentidos, mientras dice:

Por la sefal de la santa Cruz, Sefior libranos del enemigo y corta
toda atadura ancestral de NN con sus antepasados paternos y
maternos hasta la quinta generacion, Sefior corta todo rencor
consciente o inconsciente, habladurias chismes maledicencias,
todo mal entendido, calumnia, injuria, hechas a nuestras
personas grupos de apostolado de oracion.

Canto en el espiritu. Con el Espiritu de tu boca aleja, Sefor,
los espiritus malignos. Ordénales que se alejen porque esta
cerca tu Reino.

8. CORTAR LAZOS CON EL MALIGNO

En el nombre de Jesus de Nazaret y por su Preciosisima
Sangre, te ruego, Padre Celestial, que ates, LIGUES Y
ENCADENES ahora mismo el poder de toda potestad y
principado maligno que Satanas me haya asignado para impedir
que alcance mi potencial como hijo de Dios y recibir las
bendiciones en mi ser integral y los bienes materiales que Tu
deseas para mi y los mios, junto con los dones del Espiritu
Santo. Ordena que esos espiritus maléficos se retiren y queden
sin poder alguno sobre mi, desde este momento, atados, ligados
y encadenados.

% Sefor Jesus, por el poder redentor de tu Preciosisima Sangre,
ordena a Satanas quitar sus sucias manos de mis bienes, mis
negocios, mi dinero, mis trabajos y estudios, de mi hogar, de mi
familia y de mi vida. Y ordena también que todo espiritu maligno
de enfermedad, ruina, pobreza, miseria, escasez y deuda
queden desarraigados y destruidos. JesUs, expulsalos y
ARROJALOS LEJOS de mi al lugar que les corresponde y

8



ordénales que nunca mas regresen porque soOlo Tu eres el
dueno de mi vida, y quien me cuidas y proteges.

iOh, Padre eterno!, infunde tu Santo Espiritu en mi corazon e
ILUMINA las oscuridades de mi ser donde todavia no alcanza tu
luz: muéstrame a toda persona que necesite mi perdon y todo
pecado que yo no haya confesado, descubre cuanto en mi vida
te ha desagradado y las torpezas que dieron a Satanas la
posibilidad de manejar mi espiritu. Te entrego hoy todas las
puertas abiertas que permitieron al maligno introducirse en mi
existencia. A tus pies pongo todas las ocasiones en que he
rehusado perdonar. Te entrego todos mis pecados. Y te doy
gracias por tu perdén y por tu amor.

Senor Jesus, por tu santo Nombre: & ATA a todos los espiritus
malignos del aire, del agua, de la tierra, de los abismos y del
mundo infernal; # ordena a todos esos espiritus maléficos que se
arrojen inmediatamente a tus pies, sin hacerme dafo, para que
Tu puedas disponer de mi segun tu santa Voluntad.

Senor Jesus, con tu santa Cruz * rompe, ¥ quiebra, # ANULA
toda maldicion, traicion, desviacion e influencia de los malos
espiritus, bloqueo hereditario, conocido o0 desconocido, todo
encantamiento, sortilegio, trampa, mentira, atadura, obstaculo,
prediccion y deseo diabdlico, asi como todo desorden vy
enfermedad, incluidos los provocados por mis propios pecados y
faltas.

Sefor Jesus, con tu santa Cruz * rompe la transmisién de todo
compromiso satanico, de toda promesa, de toda atadura, de todo
vinculo de orden espiritual urdido por el infierno. Con tu santa
Cruz % CORTA y cercena toda posible atadura y sus
consecuencias con astrélogos, adivinos, videntes, médiums,
curanderos, adeptos a la a la meditacién trascendental, brujeria,
0 a las sectas de Nueva Era, y con cuantos practican ocultismo
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cartas, tarot, y toda atadura con espiritus guias, magos, brujos, y
todos aquellos que se entregan a cualquier forma de magia,
vudu, y similares.

En tu Nombre, Sefor Jesus, rechazo todas estas practicas y
ruego al Padre que ¥ DESTRUYA todas las consecuencias cuyo
origen sea la participacion en sesiones espiritistas o
mediumnicas, consultas de hordscopos, o péndulo, escritura
automatica y todo tipo de recetas o preparados ocultos
(maleficios), maldiciones.

® jVen, Espiritu Santo! jQue el fuego de tu Amor inunde mi
corazéon! SANA las heridas de mi desamor y purifica mi ser de
toda mancha maligna. Haz libre mi corazon, regenerado en la
intimidad de la Santa y Omnipotente Trinidad. AMEN, AMEN,
AMEN.

1. CENACULO: DESORDEN- SOBERBIA

Se podra trabajar personalmente pereza, avaricia. Tristeza,
envidia.

1. Combate al DESORDEN en la AGENDA Y LA ORACION

1.  Sefior concédenos poder renunciar al vicio de la dispersién
en la oracion y en la actividad, entendimiento, pensamiento
y voluntad, INVOCAMOS AL ESPIRITU SANTO, Oh SANTO
O SANTO Y BENDITO! EN LENGUAS, bendito espiritu de
Dios concédenos tu presencia, concédenos la oportunidad
de contemplarte y te imploramos que quites esta ceguera,
este velo que el pecado del desorden, impone sobre
nosotros, , ayudanos sembrar en tierra buena.

2. Te pedimos nos concedas tus 7 sagrados dones, Padre
te amo, ven divina voluntad a orar en mi y permite que
Jesucristo actie en todo momento.
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Lectura del vicio EL DESORDEN UNDECIMA FAMILIA

El espiritu Santo no puede habitar donde hay desorden. Existe
un desorden en la memoria, en el entendimiento y en la
voluntad, también en los sentidos, que produce el pecado.
Puede habitar en el comer, en el beber, en el vestir, en el
recrearse en todos los actos del cuerpo y del alma, en la
inactividad, donde esta el desorden esta la soberbia, la
envidia, los celos. El combate esta en |a virtud de la rectitud, el
trabajo, la correspondencia, la fidelidad y la docilidad al director
espiritual o al guia.

También pertenece a este vicio la Imprecacion, propio de las
almas frivolas, superficiales, que hacen todo a medias,
empiezan y no acaban, ligeras, incapaces de comprometerse,
es la improvisacién que lleva a 1000 contrariedades y siembra
muchisimas discordias, criticas, quejas, altera la paz, de ella se
vale el demonio para utilizar la murmuracion, la ira y la colera. Se
combate con la virtud de la previsién, reposo y madurez y
trabajo sacrificado.

La imprevision es hija de la imprudencia y la ligereza. Parece
pequefo y es muy grande el defecto. No es capaz de alejar los
males propios y ajenos, no los define ni destruye, viéndose asi
envueltas en grandes males. Hija de la ligereza e imprudencia.
Un alma previsora es una joya, con ella viaja la prudenciay de
la rectitud. La soberbia, la avaricia la gula, la envidia, la ira y la
pereza son sus hijas.

La precipitacion es hija de la imaginacién desordenada vy la
ligereza, es un desorden donde no tiene cabida el espiritu Santo,
es enemigo principal de la oracion. La precipitacion lleva a la
murmuracion. También es defecto en la oracién vocal que
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impide empaparse del espiritu. El remedio es la practica de la
prudencia y el silencio.

La imprudencia, consiste en la desordenada comunicacion de
favores recibidos, no mide sus palabras, o0 sus actos y tiene que
arrepentirse, se aparta de la rectitud y la razén, imprudencia en
el hablar, o en el callar, fuera de tiempo, en el trabajo o la
quietud todo puede ser un abuso. La imaginacién hace caer en
la imprudencia, exagerando las cosas, precipitando el alma,
hermana de la soberbia del juicio propio que no se doblega y ni
obedece la voluntad divina. El remedio es la docilidad, rectitud.

Indiscrecion, procede de la imprudencia. La prueba de un
espiritu de ligereza y frivolidad es antagonista al silencio y el
desorden, quedandose el alma vacia al descubrir sus tesoros, al
comunicarlas desordenadamente las pierde. Esos tesoros
intimos del espiritu santo hay que esconderlos de satanas.
Tienta al alma a comunicar intimidades del espiritu, pidiendo
consejo y con el santo desahogo, conduciendo asi a la vanidad
y la soberbia. Muchas almas son arrastradas por las
adulaciones, han sido puestas en altisimos tronos mundanos.
Las mujeres son mas vulnerables, tienden a comunicarse a
descubrirse pensando que hacen bien a los demas. El director o
guia espiritual o tutor si debe conocer las profundidades para
poder ayudar. El remedio es la prudencia y el silencio. Solo
comunicarlo a persona recta prudente escogida y santa,
acreditada por sus frutos.

La exageracion es hija de la mentira, abulta la verdad, la
vanidad y complacencia propia, en palabra e imaginacion,
facilmente lleva a la murmuracién, es propia de un alma ligera,
débil, falsa e imaginativa, son locuaces, curiosas e impetuosas,
no conocen el reposo y serenidad, son inquietas e inestables. Se
combate con la exactitud en las palabras matematicas,

12



despreciando el pensamiento propio, humillandose
desdiciéndose.

3.

Sefior hoy venimos a pedirte y rogarte que nos ayudes a
vencer estos terribles vicios y nos des la virtud de la
prevision, la prudencia para hablar en el tiempo y con la
persona exacta, la discrecidn para contar las gracias
recibidas solo a directores y santos, la rectitud en cumplir
horarios y compromisos, la quietud el recogimiento para
escuchar tu voz, el orden de prioridades, la
concentracion en lo que a ti te importa, la escucha
activa, el don para preguntar, la prudencia con
extraios, la oracion antes de tomar decisiones y para
protegi conversaciones, la distancia con pecadores,
que me debilitan especialmente si estoy vulnerable ,la
paciencia, y la templanza, impulsame a un didlogo en
intimidad contigo y las personas importantes, a la
alabanza y contemplacion, ayadame a estar firme
frente al desorden y la dispersion, el activismo, la
superficialidad y frialdad en el trato contigo y el
projimo, la precipitacion y la imprecision . Ciérrame
puertas solo abrela para tus elegidos y mi mision
principal ayadame a identificar claramente estos vicios
en cada momento.

Pedimos discernimiento, “J}J’Santo y bendito amadisimo,

espiritu J}J’ ....... Lenguas ....Alabanza ven amadisimo mio,
ha habitar en mi, queremos pedir que nos concedas el
discernimiento y entendimiento de todo lo necesario
para que podamos identificar la manera como este vicio
nos estd moviendo, que estructuras facilitan que yo caiga
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10.

11.

en este tremendo vicio) que me esta atacando instigando
danos la oportunidad............. (apuntamos)))

Reconoce que tengo un desorden, te pido perdén y

renuncio a :
No rezar mis oraciones de proteccion ( rosario) nada mas
despertarme
Al desorden a la imprevision, la ligereza, la imprudencia,
la precipitacién, indiscrecién y exageracion, a la
imaginacion desordenada, al juicio propio y rebeldia a la
voluntad divina.
No hacer mi oracion en el santisimo ( gracias peticién
perdodn y leer biblia, cancién).
A no hacer una agenda clara con prioridades vy
obedecerla con disciplina, si no llegd al resto ponerlo en
manos de Dios.
No dormir o comer a las horas, no hacer ejercicio
A la ambicién, a abarcar de mas, a la dispersién, a querer
estar en todo, preparame para darte prioridad, en la
oraciones en este curso de combate y santuario de
misericordia, para llegar a vencer mi debilidad y salvar a
mi familia desde mi conversion total.
Al desorden y a la curiosidad, a la frivolidad.
A no saber decir que no, a no poner limites, pues mi
prioridad es lo mas cercano, compromisos ya asumidos.
Desconfiar de que tu te encargaras de lo que yo no llegue

Dame concentracion, santa indiferencia con extrafos,
confianza en ti, no desgastarme ni exponerme.

Renuncidé a no orar mas y a tener excesiva confianza en
mi, a dar informacion y sin evaluar y rezar previamente y
conocer mas a la persona para saber que necesita.
Dame humildad para ver que me puedo equivocar
mucho.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Renuncio a la rebeldia, a la falta de disciplina, a hacer lo
que quiero, ayudame a obedecerte y a ti, a los demas, a
poner en oracion cada decisién.

Renuncié a mucha actividad y vida social, dame reposo y
soledad, para tener intimidad contigo.

Renuncioé a apegos afectivas, humanos, que pueda tener
por carencias afectivas o soledad.

Renuncio a la dureza, soberbia, frialdad y egoismo, a los
que me llevan estar en todo y al final en nada, pues solo

el compromiso con algo v alguien me hara crecer. Dame

amabilidad y dulzura, con sana distancia.

Renuncié a la disipacion e imaginacion, ayudame a ver
las cosas objetivas, que reconozca, escuche y obedezca
a quien me esta ayudando, a quien conozco
personalmente, donde me pone Dios, donde aprendo
mas, aunque me cueste centrarme en ello, pues se que
es una estrategia de ataque del maligno la confusién y
saturacién mental.

Renuncié a ser Impulsiva y querer cumplir obijetivos
rapidos y convencer, yo!, no Dios. Ayudame a visualizar
como me desordeno. ( rezar en silencio)

Hoy senor te ofrezco :

- Buscar momentos de silencio y escucha, concentrarme en lo
que hago, una cosa solo.

- Reducir mi agenda si es necesario.

Establecer una agenda clara rezada disciplina y obedecerla.
Que cada extras que no este en la agenda, lo rece, y vea

como se incorpora.

- Dejar tiempo de intimidad para mi matrimonio ( personas que
viven conmigo)

- Aceptar cambios plan en ultimo momento, para purificar mi
soberbia.
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- Aceptar desprecios, opresién, maltrato, para purificar. Me voy
sutiimente y le bendigo en silencio, si no puedo irme, me
callo.

- Recogimiento y soledad, evitar el ruido, oracion.

Ayudame a identificar las duras pruebas que me enviaras para
purificar estos vicio, para que pueda ir fortaleciendo estas
santas virtudes, de rectitud, pureza de intencidn, oportunidad,
prudencia, justicia, discrecion, mansedumbre, liberalidad,
prevision.

Te pido Sefior que me ordenes y si hubiera algina persona con
puertas abiertas, situacidn que estuviera consagrada a algun
espirtu vinculo con instigacion que me lleva al vicio pido sefor
que cortes todo vinculo con esto, ahora te pido que llenes todos
los vacios al salir estos espiritus malignos, que han quedado en
mi con tu espiritu santo bendito, y te ofrezco hacer Confesion de
todo lo que aqui me has revelado. amén amén amén.

2. COMBATE A LA FAMILIA DE LA SOBERBIA:
HUMILDAD

1. Sefior concédenos poder renunciar al vicio de la...
SOBERBIA. )
2. INVOCAMOS AL ESPIRITU SANTO, Oh SANTO O

SANTO Y BENDITO! (Canto... lenguas), bendito espiritu
de Dios, concédenos tu presencia, concédenos la
oportunidad de contemplarte y te imploramos que
quites esta ceguera, este velo que el pecado de la...
SOBERBIA.

3. Ayudanos a saber en que momento se instalo, en una
falta de autoestima por la sobre exigencia familiar, por
ser hijo Unico y que no me pusieron limites, por tener en
abundancias dones y talentos y riquezas, fisico, Salud...
por escuchar criticas y ver la soberbia en otros , por un
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habito falso cobarde por miedo a las represalias, por la
impureza, la gula, la avaricia, Heridas en el Seno
materno, rechazos, bulling, educacion..... ideas que
estan arraigadas en mi...Mentalidad individualista,
desconfiada, el satisfacer mis gustos facilmente,
egoista....

Te pido Sefior me concedas ver cudl es la estructura
que me facilita este vicio:

Que me adulen,

Estar mas cansado o vulnerable

El miedo, No rezar previamente

Soberbias de otros, me lleva a presumir
para afianzar mi identidad

Traiciones, injusticias ( rencor, pensar mal),
Las prisas, el abarcar de mas, no tener una
agenda clara, el desorden en horarios, el
compararme con otros ( envidia), los
éxitos.. Te pedimos nos concedas tus 7
sagrados dones, Padre te amo, ven
divina voluntad a orar en mi y permite
que Jesucristo actie en todo momento.

PO~

o o

LECTURA DEL VICIO
La soberbia. compariera de la hipocresia, el orgullo v la

obstinacion. Lleva también otros vicios de sequndo orden v

que le siguen la murmuracion, el respeto humano, el amor

propio, la vana gloria, la doblez, el engano, la mentira, el

egoismo, la presuncion, la astucia, la falsedad,

Es sutil, no se ve, mata el alma. Es vicio capital arrastra a
todos, lleva todos los vicios en su seno, de ella se derivan
todos los desordenes del alma y materiales , engafa al
hombre y lo adormece con hipocresia y una falsa piedad,
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ha arrastrado a torres altas en santidad, no existe alma que
no la lleve, se esconde en los pliegues del corazdn, se
amolda a todos los caracteres y puestos.La afectacion, la
incredulidad, la pedanteria, las riquezas, la adulacion, los
honores son sus armas favoritas. Levanta falsos
pedestales. Se combate con La humildad, abnegacién
gratitud, verdad,

La soberbia clara es mas facil de quitar, la mas perjudicial
es la oculta y sutil fina y delicada soberbia espiritual
perfecta, se anida en la memoria, el entendimiento y la
voluntad. Son almas que pasan por santas ante el mundo.
Ellas no perciben que la tienen, y cuando se descubre por
alguna gracia, ellas dudan y se turban , les duele, esa es la
senal de que existe. Mucho tardan en ver su error, el senor
permite una vida de humillacién, para enderezar su camino.
Viven en satisfaccion y adormecidas, con un habito exterior
de humildad, penitencias, cumpliendo las leyes de Dios con
generosidad y creen g estan a salvo, secretamente tienen
sentimiento de grandeza, continuas quejas, envidia y
rechazo, los demas lo hacen mal, se creen mejores y ellos
hacen muy poco. Reside en la vida extraordinaria falsa.

Susceptibilidad Reina del amor propio, la imaginacién la
alimenta, el orgullo refinado es su asiento, solo imaginarse
despreciada, lastima ha este alma, las preferencias son su
causa principal., se deja llevar entonces por la colera, el
odio, el rencor y la ira. Murmura se revuelve y despedaza al
prdéjimo. Siempre se sienten heridas estas almas, cualquier
cosa les duele, parecen de azucar. Son intratables,
desagradecidos, la molicie, la comodidad, pereza,
sensualidad la agrandan. Dios no puede enviarles la menor
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cruz sin que murmuren, o se quejen ofendiendo. Se
combate con Virtudes guerreras, dominio propio, trabajo,
vencimiento, firmeza, energia, lucha, generosidad vy
constancia, desprecio propio y meditacion.

La susceptibilidad espiritual Tienen un alto concepto de
si mismos, llevan en si la ira espiritual perfecta,, santidad
falsificada, si no tienen consuelo cuando ellas quieren o
favores, o si me escondo en su oracion, se vuelven contra
mi , miserables y desgraciadas. Se admiran de sus
virtudes, cumplen sus antojos, con un amor propio
satisfecho. Todas las santidades en pedestal a la vista de
otros, con secreta complacencia son falsas vy
peligrosisimas. Los Santos jamas se tienen por tales, se
perfeccionan sin mayor aspiracidon que agradare a mi. Se
combate con la Obediencia ciega a sus superiores,
desprecio propio y meditacién Virtudes guerreras, dominio
propio, trabajo, vencimiento, firmeza, energia, lucha,
generosidad y constancia, desprecio propio y meditacion.

Vanagloria. Se encumbra por su hechos, cree tener la
razon. Combate Meditacién continua de las miserias y
verdades, conocerse conocer a Dios amarle y aborrecerse.
Humillarse esconderse

Vanidad. Propio femenino, crece con la sensualidad. Sutil,
tiene 7 cabezas, aparece en todas partes como 2° piel, en
pensamiento, movimientos, deseos, sentidos, para
emprender la vida espiritual hay que vencerla, aspira a la
perfeccion sin el espiritu. SE Hincha por las gracias . El E
santo y la razon la debilitan.
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La altivez. Deprecia al hermano , va contra la caridad, y
acarrea toda clase de males., aleja la gracia del espiritu
santo. Al altivo le parece todo pequeio e indigno. El
corazon altivo sera humillado. Se combate con Humildad
bondad y benignidad, oracion se ejercita con humillaciones

Amor propio su campo es el de la vida espiritual. Son las almas
que se buscan a si mismas, no se renuncian totalmente las que
miran sus triunfos, las que se han formado un trono. Toda alma
que no se desprecie a si misma, lleva el amor propio. Es una
delicada y fina soberbia, que lleva capas de prudencia,
discrecién y necesidad, de honor ofendido y mil pretextos,
muchos que alcanzaron la perfeccion cayeron. Busca satisfacer
sus deseos, la comodidad, la molicie, al pereza y delicadeza son
sus frutos podridos la sensualidad su asiento donde crece.
Todas las almas flojas y perezosas la tienen. LO combate La
cruz continua, el amor activo y el dolor lo purifica, el desprecio
propio. Virtudes de Firmeza, energia, constancia, generosidad

La colera Estalla como la polvora, es ciega y precipitada, y
desordenada, deja el alma con mil manchas. La acompana la
obstinacion y ofuscacion. No existe la paz, aleja todas las
santas inspiraciones del Espiritu santo. Todos los sentidos se
desordenan. Vive desgraciada si no se la detiene, los pecados a
los que conducen pueden llevar a la condenacion eterna. Se
combate con Dominio propio y eucaristia continua, dulzura,
paciencia, mansedumbre y humildad.

Desconfianza.- Es el pecado que mas aborrece y menos
perdona el Sefor. Propio de un corazén impuro. Detiene las
gracias del cielo. NO se perdona. Se vence con confianza y
humildad.
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La indiferencia culpable.- Hermana de la soberbia, frialdad y
tibieza. Se llega a ella por la soberbia, lujuria e impureza. La
indiferencia santa se entrega a al voluntad divina la maligna no
se conmueven. No aparece de repente, va creciendo con
otros vicios, la comodidad, la molicie, los respetos
humanos, , debilidad, fragilidad, inconstancia, cobardia,
excusa, mentira, cansancio,_susceptibilidad e hipocresia. Hiela
tanto el corazén que es incapaz de alcanzar la gracia. Este vicio
acrecienta la infidelidad y la inconstancia y su sello es la
ingratitud, es la reina de los vicios, lleva al alma a la
impenitencia final, y de esta al infierno. El pecador tiene remedio
el indiferente no. La insensibilidad cierra las puertas al
arrepentimiento y la gracia. Se vence con humildad y caridad.

La ira Ofusca la razén, lleva la venganza, fruto de ella
sensualidad, y falta de crucifixion y abrazar la cruz, la
murmuracion es su brazo derecho, causante de dafios a veces
irreparables, no entrara en los caminos del espiritu ni en la
quietud y tranquilidad, crece en corazones incultos que no se
preocupan de dominarse ni de adquirir virtudes. La ira
espiritual secreto reproche del alma hacia Dios, un fingimiento
de la paciencia, ho queriendo o que yo determino sino sus
propios quereres. Retando mi justicia, con mil capas de fingida
resignacién.Utiliza este demonio la sequedad en las oraciones la
aridez y rechazo, desolaciones y desamparos. Se combate con
Dominio propio, paciencia y humildad, , virtudes guerreras,
firmeza y constancia. El desprecio a uno mismo La ira espiritual
perfecta se vence con el abandono total a la voluntad divina,
muriendo a sus quereres.

El orgullo. Busca el corazén alturas, y presume, despreciando al
préjimo. Ofusca la razéon del hombre, le aleja del pobre, del
desvalido y débil atacando a la caridad, le acompafia siempre la
impureza. Es altivo, ruin, avaro, envidioso, hipocrita, la
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sensualidad lo arrastra, es inmortificado, doble, falso, egoista,
murmurador, colérico, rencoroso. Tiene todos los vicios, la
frialdad lo hiela, la molicie, comodidad y delicadeza hacen de el
su presa, el cansancio espiritual el fastidio por lo divino. Sufre
sordera espiritual, incapaz de escuchar al E santo. Siempre
agitado por no verse ensalzado. Corazon delicado y susceptible
con cualquier cosa se enfurece. Lleva la envidia. Se combate
con la cruz, porque de ella brota la humildad, renuncia a si
mismo, obediencia a voluntad divina. Abrazar humillaciones,
trabajo, vencimiento. Sujecién, paciencia, firmeza, energia,
constancia , generosidad.

Te imploramos retires esta sordera, ayudanos sembrar en tierra
buena, danos la gracia de que tome vida poder la humildad, la
docilidad, la Confianza, mansedumbre, la caridad, la
mortificacion, la cruz, firmeza constancia, virtudes guerreras
(fortaleza, firmeza, entereza lucha, amor activo, actividad,
diligencia, celo solicitud, liberalidad) para vencerla
busqueda y abandono en la divina voluntad

Pedimos discernimiento Santo y bendito amadisimo, espiritu
para que nos concedas el entendimiento de todo lo necesario
para que podamos identificar la manera como este vicio nos
esta moviendo, atacando instigando.

Reconozco que tengo un desorden, te pido perdon y
renuncio a ( indicar la estructura que lo genera) ............

1. Renuncié al orgullo depreciando al préjimo, a la testarudez en
tener razon, a no obedecer al préjimo ( salvo que vaya contra la
Caridad o tu ley sefior), renuncié a no sacrificarme por el otro, a
ser hipocrita, avaro y egoista, renuncié a la murmuracion, la
célera y a querer lo que tiene o es el otro, a la frialdad, a no
abrazar humillaciones y desprecios para purificar en silencio.
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Renuncié a no perdonar rapido. A la escénica susceptibilidad...
dame la fuerza para combatirlo con las virtudes de la cruz,
porque de ella brota la humildad, la renuncia a si mismo,
obediencia a voluntad divina. Abrazar humillaciones, trabajo,
vencimiento, paciencia, firmeza, energia, constancia ,
generosidad.

2. Renuncié a la ira, a la preocupacion excesiva por nada ni
nadie, a la murmuracién y la incultura y falta de esfuerzo en
formarme , impaciencia, indiferencia culpable, fingida
resignacion, renuncio a querer hacer mi voluntad no la divina,
Renuncié a no combatir la sequedad en las oraciones la aridez y
soportar los rechazo, desolaciones y desamparos que me
enviaras para purificar el vicio, te pido me ayudes a combatir
con la virtud de Dominio propio, paciencia y humildad, virtudes
guerreras, firmeza y constancia. El desprecio a mi mismo, se
vencen estos vicios con el abandono total a la voluntad divina,
muriendo a nuestros quereres.

3. Renuncié a la indiferencia culpable ( reina de todos los vicios)
renunci6 a la comodidad, los respetos humanos, la debilidad,
fragilidad, inconstancia, cobardia, excusa, mentira,
cansancio,_susceptibilidad e hipocresia. Renuncié a la
infidelidad, inconstancia e ingratitud ( sé que el que devuelve
mal u omisién por bien, no se le apartara el mal de su casa)

4. Renuncié a la desconfianza la codlera, enfadandome
precipitandome y ofuscado sin Misericordia, al amor propio,
buscandome a mi mismo, mi seguridad, mis deseos, mis
triunfos, renuncié a la pereza y flojera, a mi voluntad, a la altivez
que desprecia al hermano, vanagloria, susceptibilidad que me
lleve a la murmuracién la queja, la ira, a la vanidad, y a la
presuncion autoreferencia.
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 No soportar el mal: insultos soberbia, injusticias, respondiendo con ira y dureza en el momento, dame
fortaleza para bendecir a la persona y frenar todo pensamiento negativo.

e A ser impulsivo y defenderme en el momento. Dame la gracia de saber a quien hacer una
correccion fraterna oportuna, tras un tiempo y oracion sin dureza.

® Renuncid a abarcar de mas y a ser curioso, dame la virtud de la templanza y poner limites.

® Renuncid a serimprudente, para no generar envidias , dame una santa Prudencia.

¢ Ano ser compasivo con debilidad ajena y pecado

o Adesobedecer y no humillarme.

* Ano invocar en el momento al Espiritu santo y San Gabriel para que proteja la comunicacién

* Renuncio a exagerar, al impetu y pasién, a mentir, a hablar mal de nadie, a hablar de lo que no
conozco bien, dame domino propio,

e Liberame de la susceptibilidad y la desconfianza.

* Renuncio a al indiferencia culpable y falta de fraternidad y caridad
* Renuncio a presumir a la altivez y obstinacion

2. Ayudame a combatir estos terribles vicios dame virtudes, las
virtudes contrarias de la humildad, misericordia, la paciencia,
la razon buscando la verdad contrastando objetivamente
con detalle los hechos, Virtudes guerreras, dominio propio,
trabajo, vencimiento, firmeza, energia, lucha, generosidad y
constancia, desprecio propio y meditacion el trabajo, el
abrazar humillaciones,

3. Ayudame a Visualizarme en una conducta virtuosa, si me
instigan, en estos préximos dias, enséfame y dame
entendimiento y voluntad para a salir del pecado repetitivo.
Llena todos los vacios que estos espiritus hayan dejado en
nosotros.

3. COMBATE A LA GULA

1. Sefior concédenos poder renunciar al vicio de la...GU

INVOCAMOS AL ESPIRITU SANTO, Oh SANTO O SANTO Y
BENDITO! (Canto... lenguas), bendito espiritu de Dios,
concédenos tu presencia, concédenos la oportunidad de
contemplarte y te imploramos que quites esta ceguera, este velo
que el pecado de la...GULA...... Te pedimos nos concedas tus 7
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sagrados dones Padre te amo, ven divina voluntad a orar en mi
y permite que Jesucristo actle en todo momento,

Lectura del vicio Gula

La gula es hija del desorden. Pertenece a la familia del sacrificio.
Consiste en un desorden material que arrastra el apetito, a
traspasar los limites de la discrecion y la prudencia, en el comer
y en el beber, con enormes consecuencias en la vida espiritual
causando tibieza, frialdad y desaliento.Se cubre con la mas fina
soberbia hipocresia y el respeto humano, que siempre
acompanan a la gula. La gula lleva la lujuria, soberbia a la
tristeza y a la pereza, y la acompanan. Existe también la gula
espiritual que viene de la envidia es un desordenado deseo de
santidad, que se aparta de la voluntad de dios. La perfeccién
consiste, en la moderacion prudente en la vida espiritual y
material, se vence con la templanza, el vencimiento propio, el
aborrecimiento propio, la prudencia, el dominio propio, la razén
y la fe en dominar todo apetito desordenado, se combate con la
penitencia, la mortificacion y el ayuno son armas para vencer
todas las pasiones. Todo hombre que se quite la carne ganara
en el espiritu, el que se quite lo carnal Asimismo, encontraré por
duplicado el desarrollo interior del espiritu.

Ayudanos a saber en que momento se instalo, genética,
carencias afectivas, desorden y prisas las ideas que estan
arraigadas en mi....... la estructura que me lo facilita: No
comer a mis horas, falta de voluntad para quedarme con
hambre, no bendecir la comida antes pidiendo la gracia,
comprar sin  mirar precios y calidad de los alimentos no
caldricos si nutritivos, prisas, no beber agua, no hacer ejercicio,
no rezar, no darle importancia a estos actos que aunque a mi
puedan parecerme pequenos transgreden y ofenden al sefior
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Te imploramos retires esta sordera, ayudanos sembrar en tierra
buena, danos la gracia de que tome vida y poder en nosotros la
templanza, la practica del ayuno, el orden, la paciencia, la
administracion eficaz del dinero , bendecir comidas, orar para
ver que quiere el sefior que suprima de mi compra, la cruz,
firmeza constancia, todas las virtudes guerreras, para vencerla,
asi como la busqueda y abandono en la divina voluntad

Pedimos discernimiento

Santo y bendito amadisimo, espiritu queremos pedir que nos
concedas el discernimiento y entendimiento de todo lo
necesario para que podamos identificar la manera como este
vicio nos esta moviendo, atacando instigando danos la
oportunidad.

.Reconozco que tengo un desorden, te pido perdon y
renuncio a ( indicar la estructura que lo genera)

* Renuncia todo, desorden el horario, a comer entre horas ( a
comer max cada 4 horas y no menos de 2) a beber agua 2|
diarios,

* renuncio a cualquier exceso y a no quedarme con algo de
hambre

+ Renuncio a no bendecir la comida pidiendo vencer este vicio
no confiando en ti Sefior.

« Renuncia la impulsividad y a comer rapido y sin amor

+ Renuncio a comer en exceso en fiestas y celebraciones

+ Renuncio a gastar y comprar de mas. Ayudame a ser
austero.

« Renuncia a tirar la comida, ayudame, administrar y rezar que
debo comprar

* Renuncio a no informarme con detalle de lo que como por
dejadez, y pereza, vitaminas, medicina todo lo que entre en
mi cuerpo, que puede estar contaminada que venga de
empresas que pueden estar consagradass, tb las
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relacionados con ingenieria genética, productos
genéticamente modificados ( mirar info salud) maiz y soja,
leches de avena, productos con glifosato, vacunas,
vitaminas, productos contaminados con insectos,
nanotecnologia, excesos de vitaminas, que pueden ser
peligrosas, empresas contaminadas por el ocultismo que
pueden exacerbarme la gula y contaminar mi cuerpo, alteran
mi pshyque y enfermarme, ayudame a mirar conservante
E330 etc.. lo peligrosos, procurar no comer latas bolsas
galletas etc... ( ayudame a romper todo vinculo con estos
productos, que pueden tener contacto con el ocultismo,
células de nifios abortados, etc.. pues no quiero ofenderte
sefor).

Renuncia no comer lo que debo nutritivo sin grasas ayddame
a ofrecerte quedarme siempre con hambre

Renuncio a quejarme por la comida y a preocuparme por el
gusto que nunca me saciara

Renuncio a gastar mas en restaurantes y nos dar ese dinero
a los pueblos

Renuncia ser caprichoso en el comer, solo comer lo que me
guste ayudame a comer Unicamente lo que me puede
alimentar.
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Padre libérame del pecado de la GULA

Sabemos los grandes peligros de este pecado que no llega solo,
con el llega también; la pereza, tristeza, la ira, y la soberbia

TE PIDO padre la virtud de la Templanza , El AYUNO, el
e orden, la paciencia, la administracion eficaz en las
compras, poder bendecir las comidas, orar para ver
\ que comprar y alimentarme
- g Renunci6 y pido perddn por :
; +‘+ - * Todo desorden en horarios y comida entre horas.
o Cualquier exceso, a no quedarme con algo de hambre
e Ala impulsividad, comer rapido y sin amor.
e Agastar ,comprar de mas.
UL i) * A tirar comida. Ayidame a administrar y rezar que debo
comprar
* A comer lo que no debo. Ayidame a ofrecerte el

f L-"‘ﬂk \ quedarme siempre con hambre
£ *_‘;

* Por quejarme de la comida.

* Por gastar en restaurantes y no dar a los pobres.

* Por ser caprichoso , comer solo lo que me guste,
aytidame a comer tnicamente lo que me alimenta.

2. Dame la gracia a combatir estos terribles vicios dame
virtudes, las virtudes contrarias de templanza, la gracia del
ayuno, el orden, el vencimiento, el dominio propio, la
investigacién previa de productos y la humildad de obedecerte,
la administracion eficaz del dinero el poder bendecir comida y el
orar antes de comprar y poder identificar esos productos
dafninos.

Se que me enviaras duras pruebas para superar este tremendo
vicio, desrregulandome horarios, con celebraciones, con prisas
y estrés...

3. Enséname a Visualizarme en una conducta virtuosa, si me
instigan, en estos proximos dias, enséfhame y dame
entendimiento y voluntad para a salir del pecado repetitivo.
pido que llenes todos los vacios al salir estos espiritus
malignos, que han quedado en mi con tu espiritu santo
bendito, amén amén amén.
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ORACION DE SELLAMIENTO FINAL

Te suplico, Sefior, que le envies al Espiritu Santo para que llene
todos los vacios y restafe y cicatrice todas las heridas que han
dejado al salir estos espiritus malignos, y que le ayudes a
recuperar su relacién contigo, el pleno control de sus funciones
mentales, emocionales y corporales, y todo sentido sobrenatural.

De ahora en adelante, actua Tu, Espiritu Santo, en todo su ser,
sin ningun obstaculo ni impedimento.Proclamo que todo el mérito
de esta SANACION corresponde a Dios Padre, a Dios Hijo, y a
Dios Espiritu Santo, a quienes agradecemos los beneficios
recibidos.

Restablece, Senor Jesus, todo desgaste espiritual, intelectual,
emocional y fisico, en N y en nosotros. Que ta Sangre preciosa
nos cubra y nos proteja a nosotros, nuestras familias,
colaboradores, trabajos, y bienes, de toda venganza del
enemigo. Que tu Espiritu Santo, Sefior, nos llene de alegria,
fortaleza, y paz. Amén.

4. FAMILIA DE LA CARIDAD: RENUNCIA A LA FALTA
DE CARIDAD

1. Seiior concédenos poder renunciar al vicio de la...
FALTA DE CARIDAD
2. INVOCAMOS AL ESPIRITU SANTO, Oh SANTO O

SANTO Y BENDITO! (Canto... lenguas), bendito espiritu
de Dios, concédenos tu presencia, concédenos la
oportunidad de contemplarte y te imploramos que
quites esta ceguera, este velo que el pecado de la...
FALTADE CARIDAD ......ccoiiiiiiiiiieieieeaens
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3. Ayudanos a saber en que momento se instalo:

1. Por una mala educacién y tibieza en el compromiso cristiano, sin dar
valor al trabajo que no espera nada a cambio, no remunerado,

2. Por la contaminacién de una sociedad egoista e ideologia falsa, que
te hace creer de que vales por lo que ganas y trabajas .

3. Por la ambiciéon de querer abarcar demasiado, una sobre exigencia
en trabajos y estudios remunerados.

4. Por mi avaricia y excesiva preocupacién por lo material, Por mi
egoismo, centrandome solo en mi familia.

4. Pedimos discernimiento, “J)fSanto y bendito amadisimo,
espiritu ....... Lenguas ....Alabanza ven amadisimo mio, ha
habitar en mi, queremos pedir que nos concedas el
discernimiento y entendimiento de todo lo necesario para que
podamos identificar la manera como este vicio nos esta
moviendo, que estructuras facilitan que yo caiga en este
tremendo vicio) que me esta atacando instigando danos la
oportunidad............. (apuntamos)))

1. Mi egoismo centrandome en solo en mis problemas personales y
familiares, cuando el Sefor fue claro” el discipulado exige: “ El que
no pueda dejar hijos marido... no es digno de mi”.

2. Mi ambicion profesional, mas centrada en el mundo que en Dios, el
no saber decir que no, a muchas actividades. Sin dejar espacio para
el apostolado, dar sin esperar, pues el Sefior nos dice: “La caridad
cubrird multitud de pecados”.”Tu encargate de las cosas de Dios que
Dios se encarga de las tuyas... no se refiere a ayunos rosarios y
misas eso solo son instrumentos para amar al préjimo ( al desvalido
al pobre fisica y espiritualmente).

3. Estar cansada y vulnerable me hace ser dura con los errores de los
demas.

4. No orar, bendecir al que me persigue, esperar a corregir, conocer y
ver que quiere Dios y cuando en personas que me hacen el mal,
antes de murmurar criticar y encenderme con ira.
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5. No abrazar la cruz de la caridad
6. Envidia impureza, pereza, cobardia y precipitacion
7. Lafalta de perddn.

Te pedimos nos concedas tus 7 sagrados dones, Padre te
amo, ven divina voluntad a orar en mi y permite que
Jesucristo actue en todo momento.

5. LECTURA de los vicios de por falta de caridad

ACRITUD. Alma aspera, seca, agria e intratable, es la esencia del
amor propio y el orgullo, aleja a los demas, lleva la soberbia en la
frente y en el corazén, quita la Gloria a Dios, se combate con
vencimiento propio, amabilidad y dulzura, Hija de la soberbia, se
acompana de la injusticia,

BAJEZA, hija de la falsedad: Actua siempre por algin interés , es
capaz de realizar injusticias y maquinaciones , se presta a todos los
vicios, realiza lo ruin, del mundo , por una miserable recompensa. Es
traidor , falso, ruin egoista, doble, embustero, la avaricia, soberbia y
envidia forman su corte, es muy dificil, salir de él , solo con
sacramentos es posible.

CALUMNIA: falsa denigracién del projimo, sobre honra y fama
publica o privada. Murmuracién es criticar hechos ajenos, enciende
ira. Atrae grandes castigos, manchar la fama. Para perdonarse se
necesita restituir la honra, al igual que el hurto no se perdona si no se
devuelve. Es homicidio moral quitar la fama al préjimo. Siembra duda
y discordia. Se combate con la caridad, reparar el dafio y humillarse.

CELOS Hija de la envidia y soberbia. Ofusca el alma y las facultades.
llega con la impureza, cobardia y precipitacion, lo acompanan la
impureza, el odio, la venganza, la vileza, cobardia y precipitacion. C:
oracién y vencimiento

ODIO: El espiritu santo no esta en cualquiera que odie a su hermano.
Los carinos culpables acaban en odio., palanca de los celos, ataca
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al corazén vengativo, arrastra al infierno. NO puede amar a Dios,
cuando no se cura es signo de reprobacién. Propio del renegado,
apostata sectario y pecador llevan odio contra Dios. El odio supera al
rencor en malicia y bajeza. Hemos de perdonar al enemigo y
amarles y bendecir a los que nos persiguen. Nadie puede ser
perdonado si el a su vez no perdona. C: cruz el dolor y acercarse a
Maria

RENCOR: Hija de la venganza. Es el corazén que no perdona a su
hermano. No impera en el ni abraza la cruz, los frutos de la Cruz son
el perddn la caridad, paciencia y humildad. Es soberbia, iracunda,
colérica y vengativa. C: contracciéon humildad y cruz

La burla: Se anida en corazones bajos e innobles, compafera de la
murmuracién, no se debe tolerar en publico. La hipocresia cubre su
soberbia. Cuantos comentarios burlescos. La santidad siempre es
objeto de burla. Yo la aborrezco. Se goza contra su hermano. Yo
pediré estrecha cuenta. SE combate con caridad, amor de Dios y al
projimo.

La avaricia espiritual. Fina y delicada, egoista y envidiosa, es un
anhelo interno de poseer mas gracias no para su limpieza sino para
gozarse de favores celestiales., sed de perfeccion desordenada. No
confundir lo con el deseo santo y ordenado de crecer en las virtudes
y perfeccion. Se combate con No desear nada que no quiera la
voluntad divina. Conformando con lo que el Espiritu santo da a cada
alma.

La avaricia: Va directamente contra la caridad y Dios, toca el
Corazoén de Jesus en la persona del pobre, especial tengo . "Los
pobres y los desvalidos son mi imagen sobre la tierra y el que lastima
a ellos a Mi me lastima" y el que a ellos protege a Mi me protege.
Muy castigado sera el que para si atesora al patrimonio del pobre,
"Yo les prometo que mi justicia caerd sobre los infelices que hayan
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extorsionado al débil". Su vida no es vida por la inquietud de perder
lo poseido y la ambicién de atesorar lo de otros. Consiste en un
deseo vehemente y desenfrenado de atesorar, insaciable, atizado por
la soberbia, la envidia, la cual lleva multitud de pecados tras de si.
Los robos, estafas, mentiras, dobleces, falsedades, bajezas,
crimenes y engafos prestan su ayuda, el alma poseida por este vicio
no la detiene ni la conciencia, ni la justicia, ni la eternidad, ni el
mismo infierno para obrar iniquidades.

4. Reconozco que tengo un desorden, te pido perddn y
renuncio a :

1. A la burla contra virtudes, defectos y hechos del proéjimo, el préjimo
que es soberbia, es refinamiento de la murmuracion.

2. A la avaricia espiritual y material

3. Ala acritud, a ser dura seca, esencia del amor propio y el orgullo,
dame las virtudes de vencimiento propio amabilidad y dulzura.

4. A la bajeza, haciendo cosas esperando algo a cambio, por interés,
egoista, avariciosa.

5. A la calumnia, hablando en falso del préjimo, denigrando su honra 'y
fama publica o privada. Murmurando hechos ajenos, ayudame a

restituir la honra manchada para poder ser perdonada, dame
caridad, reparar el dafo y humillarme.

6. Renuncio al odio y el rencor a un corazén vengativo, iracundo y
soberbio, que devuelve mal por mal. Dame la virtud de perdonar al
enemigo , amarle y bendecir a los que me persiguen. Pues se que
no seré perdonado si el a su vez no perdono.

7. Mi egoismo centrandome en solo en mis problemas personales y
familiares, cuando el sefior fue claro” el discipulado exige “ El que
no pueda dejar hijos marido... no es digno de mi”.

8. Mi ambicion profesional, el no saber decir que no a muchas
actividades. Sin dejar espacio para el apostolado, dar sin esperar “ la
caridad cubrira multitud de pecados”.” Tu encargate de las cosas de
Dios que Dios se encarga de las tuyas... no se refiere a ayunos
rosarios y misas eso solo son instrumentos para amar al projimo ( al
desvalido al pobre fisica y espiritualmente).

9. Estar cansada y vulnerable me hace ser dura con error vy tener
falta de compasién con los demas.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

No orar, bendecir al que nos persigue, esperar a corregir, conocer
y ver que quiere Dios cuando en personas que me hacen el mal,
antes de murmurar , criticar y encenderme con ira.
No abrazar la cruz, envidia impureza, pereza, cobardia y precipitacion
a la a falta de perdén.

La falta de paciencia y la benignidad, lleva con tranquilidad los
males que me infligen y devolviendo bienes por males.

Por envidiar cosas d mundo las prosperidades terrenas.
A obrar con soberbia, anhelar el premio de los bienes exteriores y
no la retribucién interior.

Por jactarme,
.Por la ambicion , busca lo mio , no distanciarme despreciarlo
son transitorias ya que no reconoce como propio mas que lo
permanente.
Por irritarme, con las injurias y dejarme conmover con la venganza,.
Por tomar en cuenta el mal, porque ha afincado en el pensamiento y
alimentar en el corazén aversion

Hoy senor te ofrezco y te pido las virtudes de:

La caridad en obras, trabajando luchando y comunicando tu reino
sin descanso , un amor activo continuo .“Dios es caridad, el que
permanece en ella, permanece en Dios” 1. Jn 4. Por que la caridad
sobrenaturaliza a todas las virtudes, y cualquier acto de virtud si no
va envuelto en la caridad no sirve para la vida eterna. Es el pulso de la
vida espiritual. Sin caridad no hay union con Dios. Te ofrezco la cruz
del La cruz del apostolado que representa esta caridad, un
apostolado comprometido dame el celo por salvar almas y darte
gloria.

La virtud del CONSEJO para ayudar al projimo, con corazén puro y
prudente, virtuoso, recto y ordenado. con moderacién y humildad.

La del CONSUELO dando limosna espiritual al que sufre, aliviando a
la vez que ensefando. El sacrificio, rectitud, sinceridad, franqueza,
bondad y benignidad.

CORRECCION FRATERNA 1. siendo oportuna en el momento,
precedida de oracién. 2. Sin pasién, con un corazon quieto, tranquilo.
3. Con prudencia vy justicia. 4 que la razdén sea la guia, nunca con
aspereza y si rectitud.

La ENSENANZA para guiar en la vida espiritual y llevar al
conocimiento mejor de Dios, siguiendo la guia del espiritu santo.
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6.

Dame la sabiduria y santidad, preocupacién de mi santificacién, para

poder ejercer este ministerio, pues se que es requisito indispensable.
Renuncio a la ignorancia, que estrella las almas y que se que daré

una estrecha cuenta a Dios._Te ofrezco basar la fe en la razén en la
ciencia , en el consejo v la oracién. Se que el punto de partida para la
ensefianza es el orden y obligacién de cada alma. Muy escogidas
son estas almas que dirigen y ensefian, tu las llenas de muchisimas
gracias y dones con este fin. Dame oracién, rectitud y prudencia,
ilustrada por la fe, para hacerlo con diligencia. Celo y caridad,
paciencia y amor de Dios activo, trabajo sin descanso, mortificacion.
Serenidad exterior y reposo interior , pureza de intencioén, ser franca
sencilla, dulce.

Te ofrezco la LIMOSNA ESPIRITUAL para comunicar riquezas
espirituales al que no las tiene, dar oracion y consejo santo. Te
ofrezco todo lo que esta virtud requiere: trabajar antes en mi
santificacion, atesorar riquezas para darlas, espontaneidad, esta
oculta a las alabanzas humanas y vanidad sobrenatural, ed, con
el unico fin de agradarte a ti Sefior, sin interés. Sabiendo las gracias
que conlleva esta gran virtud: “ el premio de muchos bienes
espirituales y temporales, y el signo de predestinacion”. Porque el
misericordioso alcanzara misericordia, VALE MAS QUE LA LIMOSNA
MATERIAL . La limosna de oracién es muy alta y sublime,

especialmente por los pecadores y necesitados, es la mas santa.

Ayudame a identificar las duras pruebas que me enviaras para

purificar estos vicio, para que pueda ir fortaleciendo estas

santas virtudes,

Te pido Sefior que me ordenes y si hubiera algun persona con
puertas abiertas, situacidn que estuviera consagrada a algun
espiritu vinculo con instigacién que me lleva al vicio pido sefor
que cortes todo vinculo con esto, ahora te pido que llenes todos
los vacios al salir estos espiritus malignos, que han quedado en
mi con tu espiritu santo bendito, y te ofrezco hacer Confesion de
todo lo que aqui me has revelado. amén amén amén.
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5. COMBATE A LA AVARICIA

“No amareis tesoros en la tierra, donde la polilla
los destruyen y los ladrones roban”, Mt 6. 19
“Encomendemos todo al maestro y no nos dejemos torturar,
por las preocupaciones de la vida”. San Juan Crisostomo

“Dios permite la prueba, para que yo identifique mi defecto, mi
pecado capital y mi herida para que me purifique, y sane, y
responda con virtud, Dios permite el sufrimiento para que no me
desvie del camino”.

1. Sefior concédenos poder renunciar al vicio de la...
AVARICIA, )
2. INVOCAMOS AL ESPIRITU SANTO, Oh SANTO O

SANTO Y BENDITO! (Canto... lenguas), bendito espiritu
de Dios, concédenos tu presencia, concédenos la
oportunidad de contemplarte y te imploramos que
quites esta ceguera, este velo que el pecado de la...

AVARICIA
3. Ayudanos a saber en que momento se instalo,
4. Te pido Sefior me concedas ver cudl es la estructura

que me facilita este vicio.

Te pedimos nos concedas tus 7 sagrados dones, Padre te amo,
ven divina voluntad a orar en mi y permite que Jesucristo actue
en todo momento.

5. Hacemos la lectura del vicio
LA AVARICIA

Toda faltad de caridad, todo desprecio y aversion es avaricia. Al
avaricioso se le endurece el corazon.
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La avaricia que no es dinero, la que no se nota : es el anhelo de
bienes y carismas eso es envidia y la consecuencia y lo que se
suscita es la avaricia.

Todo acto idolatrico, ya sea hacia un sacerdotes, hacia personas, que
lo siguen desordenadamente, porque tiene gracias extraordinarias.
Acabamos alabando y elevando el ego al servidor, eso es avaricia
espiritual. Hay quien expresa su exceso de carifio, eso es
desordenado, es pecado capital. Cristo debe ser el centro, no hay que
quitar a Dios para poner al sacerdote al hijo o al marido. Hay que
moverse por lo que Dios quiere de mi, por su voluntad, no Idolatrar
al hijo al marido, al servidor, ahi esta la soberbia y la avaricia.

A veces idolatramos al marido a los hijos, debemos dar el lugar a Dios
que se merece, por encima de cualquier persona o cosa... el debe
ser el centro, no es el hijo, lo material, el trabajo, eso es avaricia.
Debemos solo depender de Dios, no ir a tal sitio por el Padre, por el
servidor, porque me gusta... sino porque es la voluntad de Dios.

Debemos evallarnos, porque daremos cuentas de todo los que
estamos haciendo, necesito practicar las virtudes. Si estas en un
grupo con mucha tentacién quizd es porque estoy llamado a mas
virtud, hay que contrarrestar el defecto. Jamas debes depender de un
servidor.

;Donde tengo puesta mi atencion?:
MI economia, la conversion de mi marido, mi casa, mis hijos con
problemas, mis preocupaciones, en el conflicto x,... apuntad...

;. Cuanto tiempo en tu mente el sefior ocupa el dia?... de 1-10.?
Tu mente debe centrarse en el y el resto vendra por afiadidura.

Hay quien tiene avaricia de conocimiento, se apunta a todos los
grupos , cursos, retiros y luego se empodera aunque no tenga la
cualidad porque no es el coordinador ni el formador, pero donde
puede deposita su ensefianza. Del conocimiento y de los bienes, que
adquiera voy a dar cuentas. ;Me hago experta, para que?, ;estoy
saliendo con mas amor a Dios?, ¢, estoy mas consciente de la virtud, o
es para validar mi ego?.

37



Un ejemplo yo me hice adorador nocturno y de ahi ¢que salié?, ¢ hice
el bien? jamo mas al sefor, como lo demuestro?, ¢estoy peleando
mas, he crecido en mi apostolado?.

Donde gasté mi dinero( en cosas que no ofendan al sefior) el dinero
debe ser el justo para vivirh somos administradores de bienes,
debemos compartir con el que lo necesita, y desacéranos. De lo que
no usamos y también podemos deshacernos de lo que nos duele, De
donde me viene el dinero, de gobierno empresa corrupta?, eso tiene
un efecto...

A quien pago mi sueldo y para que lo utilizan es importante, si
trasgreden al sefior eso me afecta. quien contraté como
empleados( todo tiene un efecto, en funcién de la contaminacion y el
pecado que haya en esos lugares yo me contamino.

Donde consumo si son lugares que trasgreden leyes y ensefianzas del
sefor, plagados de nueva era, contaminados debo apartarme eso tb
es avaricia, debo reparar.

Avaricia es cualquier insatisfaccion con tu situacion actual material o
espiritual

EFECTOS DE LA AVARICIA:

Destruye la caridad y las relaciones, viendo a los demas como
obstaculo para conservar sus riquezas, suscita insensibilidades,
aversion respecto al projimo. En las riqguezas hay mas motivo de
afliccion, division, querellas, trampas, odios, envidias, divorcio,
enemistades resentimientos, injurias y acciones inhumanas. (San Juan
Crisostomo).

San Gregorio de Nisa: “La avaricia genera la ira contra los iguales o el
desdén de los inferiores unido a la acritud, o la envidia a los que lo
sobrepasan que va acompafada de hipocresia. Si la dejamos entrar
traera una enfermedad que ya no podremos curar, es muy severa, no
se cura. Fuente: Padres de la iglesia y padres del desierto.

Es insaciable, en la medida que se satisface se incrementa, los pobres
envidian a los ricos y los ricos quieren mas dinero. NO dejemos un
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acto de avaricia sin renunciarlo sin contrarrestarlo. La ansiedad del
avaro también se manifiesta en comprar y vender al precio mas
conveniente.

La avaricia y su sanacion como pecado capital no avanza si no se
sanan las heridas. Sefior pedimos santo y bendito espiritu para saber
como y cuando se fintalo y como me ataca... ¢ Cuales son las heridas
que me abrieron a la avaricia? jque conductas en mi vida me llevan a
la avaricia?...

No repetir conductas, entra mucho por el contagio, cefiirnos a la
voluntad de Dios.

Renuncio y pido perdon al seiior por:

1. Renuncio a toda actitud desordenada y patoldgica, de anhelos y
deseos, de codicia, espiritual y material.

2. Renunci6 a toda falta de caridad, de respeto y aversion eso es
avaricia.

3. Renuncio a_gozar gastando, y gastar en lo que puede estar
contaminado o no rinde el culto debido al sefior, renuncio a pecar
gastando sin mirar el precio, calidad y a quien lo compro.

4. Renuncio a_usar mal el dinero ofendiendo a Dios.

5. Renuncio a_no_mirar el origen del dinero, de mi salario, mis
premios, que me puede contaminar, de gobiernos o empresas
corruptas, que comenten fraude, donde gobierna la avaricia, la
injusticia o explotacion de personas, muerte, engafos, etc..
Renuncio a no preocuparme de donde obtengo el dinero, porque
si que importa, es avaricia.

6. Renuncio al gasto en cremas y demas es soberbia.

7. Renuncio a_consumir en lugares donde se siembra el pecado, la
idolatria, lugares que van en contra de las leyes de Dios. Si
importa donde consuma hay un efecto.

8. Renuncio al afan de conservar y a no dar ni separarme de cosas o
personas porque me da pena.

9. Renuncio a los bienes espirituales que Dios no quiera para mi, a
actitudes idolatricas y competencia. Por lo general personas que
cayeron en nueva era traen espiritus de ruina y miseria.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

Renuncio a todo acto idolatrico, hacia sacerdotes, familiares, eso
es avaricia espiritual. Renuncia a expresar un exceso de carifio,
eso es desordenado, es pecado capital.

Renuncio a la_avaricia de conocimiento espiritual: Consumo de
cursos, retiros que no sean la voluntad de Dios. Pido
discernimiento para ver que me hace crecer, en cercania al sefior
en vinculos... se que todo lo que consuma y reciba en dinero he
de dar cuentas a Dios.

Renuncio a no querer separarme de cosas que me gustan pero
uso muy poco. Dame Sefior lo que necesito para mi subsistencia y
el resto témalo para ti, pues lo que pasa de ahi es avaricia.
Renuncio preocupaciones gque me descentran de Cristo su
contemplacion y misién, pues el que debe ser mi centro y no otras
cosas.

Renuncio a la inestabilidad, duda, cambios repentinos de parecer,
en mi comportamiento, el nivel de fluctuacion en mi conducta esta
lleno de pecado capital. La inestabilidad viene del pecado capital,
la bipolaridad es pecado capital.

Renuncio a deseos y anhelos, preocupaciones que ocupen mucho
tiempo mi mente eso es avaricia espiritual es desorden apego.
Renuncio a no prepararme ni abarcar de mas, a la comparacion y
competencia con otros con mas talentos, que Dios les da porque
tiene una mision, eso es envidia y me mueve desde la admiracién,
desde ahi llega la soberbia que desea mas y la avaricia.

Renuncio a tener muchas cosas reliquias etc.. rosarios y no ser

capaz de desprenderme

Renuncio _al miedo de no tener ahorro, revélame Sefior mis

heridas, si mi familia paso necesidad y tengo trauma curame

sefor, ahi esta la avaricia,

Renuncio a toda avaricia, apego a lo material, al dinero, a tener
confianza en el dinero y no en ti Sefior mi Dios, porque eso es
esclavo. Cuando le doy mucha importancia, a sacar dinero de
alguna parte es avaricia.

Renuncio a gastar de mas si tengo mas.

. Renuncio a estar en canales que no son la voluntad de Dios, que

no me ayuden a profundizar en tus prioridades Sefor, canales que
instigan al pecado, que no se someten a la doctrina de la santa
iglesia. Sefor dame discernimiento.

Renuncio a tener, nunca se satisface, renuncio al pensamiento de “
necesito un el cole, la casa, etc.. el consumismo me esclaviza”, la
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avaricia bloquea las relaciones matrimoniales, el que posee
riguezas, priva a otros de riquezas, los bienes son para
compartirlos, somos administradores de la riqueza, te preocupas
mas de ti que del préjimo vy la caridad es el 1° mandamiento.

23. Renuncio a no dar a los pobres por pensar que no se que hara con
el dinero. Eso es avaricia.

Debemos vivir en gracia y preocuparnos de crecer en virtudes.
Muchos indigentes fuera de las iglesias, no le doy porque no se donde
va, lo das y rezas para que lo use para comer. Aqui fallamos a la
caridad: Haz el bien sin saber que hacen con el.

Cuando veo a un servidor que tienes mucho bienes espirituales, hay
que bendecir al sefior, por la persona y si siento querer tener algo que
el tiene, renuncio y acepto mi condicién agradezco ser testigo de ver
esas gracias en alguien cerca mio.Nadie tiene bienes espirituales sin
sufrimiento, porque nadie que ha recibido tantos bienes, no ha pasado
antes por terribles sufrimientos que nadie puede imaginar, por €so no
debéis anhelar porque no ves la cruz que conlleva.

Se Combate:

1. Conociendo el vicio y como me ataca y se mueve.

2. Pidiendo Perddn al sefior, y renunciando, orando y bendiciendo a
la persona.

3. Entendendiendo la falta de valor de las cosas q son pasajeras ,
que la riqueza es un esclavo fugitivo.

4. El tiempo es corto vivan como si no tuviesen, centrados en los
bienes del cielo . 1 Cor. 7

5. Contentarse con lo que uno tiene.

2. Dame la gracia a combatir estos terribles vicios dame virtudes, las virtudes
contrarias de confianza, del abandono en la divina providencia, la caridad, al
generosidad, el desapego de personas cosas, preocupaciones, el aceptar tu
voluntad y ser feliz con lo que tengo que siempre sera perfecto para mi,
dame el dominio propio, y la humildad de obedecerte, la administracion
eficaz del dinero cuidando donde gasto de donde viene, como y donde
consumo. Se que me enviaras duras pruebas para superar este tremendo
vicio, con situaciones de estrechez, problemas de toda Indole, oportunidad
es de hacer caridad, y abandonarme en ti...
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3. Enséihame a Visualizarme en una conducta virtuosa, si me instigan, en
estos proximos dias, enséiiame y dame entendimiento y voluntad para a
salir del pecado repetitivo. pido que llenes todos los vacios al salir estos
espiritus malignos, que han quedado en mi con tu espiritu santo bendito,
amén amén amén.

7. FAMILIA DE VIRTUDES DEL VENCIMIENTO

1. Sefior concédenos poder renunciar al vicio de la...
CANSANCIO, PEREZA TIBIEZA Y DESALIENTO,
COBARDIA, FASTIDIO, DEBILIDAD CULPABLE,
FRIALDAD, OCIOSIDAD.

2. INVOCAMOS AL ESPIRITU SANTO, Oh SANTO O
SANTO Y BENDITO! (Canto... lenguas), bendito espiritu
de Dios, concédenos tu presencia, concédenos la
oportunidad de contemplarte y te imploramos que
quites esta ceguera, este velo que el pecado de la...
IDEM

Te pedimos nos concedas tus 7 sagrados dones, Padre te amo,
ven divina voluntad a orar en mi y permite que Jesucristo actue
en todo momento.

3. Hacemos la lectura del vicio

Cansancio espiritual: Satands abulta las luchas, pone insuperables
obstaculos imaginarios, viene con el desaliento, asi el alma debe ser humilde
y confiar en Dios. Se combate con Humillarse y seguir buscando la fortaleza
divina, desconfiando de tus fuerzas. Nuevos actos de sacrificio, de cruz y
fervor, sin pensar en mafana, sacrificaste hoy, pues no sabes si habra un
mafiana.

Cobardia: La cobardia espiritual: retira al hombre de todo lo bueno, ya sea
por respeto humano , verglienza de mi, amor propio o miedo a mortificarse ,
lleva al alma a la comodidad y molicie. Es el que no puede perdonar, el que
no reparar por sus calumnias, el que no da la sangre por su hermano, el que
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no domina sus pasiones, el que no se crucifica, el que se averglienzan de
confesar mi nombre. Huyen de la comodidad y tienen un amor activo. Se
mima a si misma, con todo el desorden que esto acarrea. Huye de la
penitencia sufrimientos y la cruz, nunca entraran en la vida del espiritu,
porque jamas renuncia a su propio querer. Hace pasar al alma la vida entre
miles de debilidades, huyendo de todo lo que la causa pena, miedo,
obediencia, es una soberbia, sensual, perezosa y llena de remordimientos.
Jamas pasaran de la tibieza. con ella crece la debilidad. Se combate con

amor activo y vencimiento propio, cruz energia y entereza.

Debilidad: El hombre es débil porque lleva el germen del pecado, pero la
molicie, la delicadeza, la pereza y la comodidad, la agrandan aun mas. La
debilidad natural: Nace con el pecado, aunque el bautismo lo minora, no lo
quita, pues el lleva en si mismo la tendencia al desorden que le lleva a su
desgracia, para alcanzar victoria necesita las virtudes. Los vicios creen la
debilidad fisica y moral, la debilidad culpable, esta debilita al espiritu. El alma
que no lucha contra satanas, es sefal de que le pertenece. Los pretextos al
amor activo, forman la debilidad culpable se cubre con hipocresia, orgullo y
soberbia. Cuando la debilidad del cuerpo es fruto del quebrantamiento y
sacrificio acrecienta el espiritu. Pero la debilidad del cuerpo producida por los
vicios y la culpable es digna de castigo, produce sensualidad pereza, mimo
extremado por el amor propio y la delicadeza. Es grabe la debilidad de los
que gobiernan o son responsables de otros, debilidad de caracter,
sensibilismo y cariflo , acarrean grandes perjuicios sobre las almas dirigidas,
esta es la mas grave y recibird grandes castigos. Se combate con huir de los
vicios, el sacrificio, vencimiento, desprecio y constancia. Se vence con

firmeza, dominio propio y energia.

Desaliento: Nacen de la ceguera, que como castigo oscurece y ofusca la
gracia, con ello viene el pecado venial, hiela y entibia el corazon, introduce al
alma en la falsa piedad. Nace de un fingido pensamiento de sus pocas
fuerzas, pasan una vida inutil y vacia estas almas. Es digna de purgatorio.
Hace dormir al alma en la comodidad vy el placer sin dejar fuerzas a la vida
espiritual. Corta las inspiraciones de la gracia, se aleja el espiritu santo de
estas almas inutiles. Llena de humildades fingidas. Su esencia es un amor
propio refinado y pereza profunda. Trae infinitos males. Sufren mil amarguras,
tristezas, escrupulos y remordimientos, no son capaces de salir de su inercia
el demonio las tiene cogidas. Hay miles de almas en esta situacion, sin un
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guia que las ayude. Pasan al vida sufriendo inUtilmente, por su propio mal, se
combate con limpieza, sacrificio, amor activo, cruz, virtudes guerreras.

Fastidio Propio de almas flojas inmortificadas. La libertad causa el fastidio. El
alma sujeta a la obediencia esta libre de este mal. Cuando entra es que no se
reza, no se obedece y no hay orden. Se combate con: La sujecion vy
obediencia y el orden, mortificacién.

Frialdad: Junto con la tibieza y el desaliento, nacen de la ceguera, es el
castigo que oscurece y ofusca la gracia, como consecuencia del pecado
venial, que hace un tremendo mal. El pecado venial hiela los corazones,
introduce una falsa piedad. Al alma fria nada le inmuta, ve con indiferencia y
fastidio lo divino. Lleva siempre la hipocresia. Combate: Sacrificio
vencimiento, penitencia y mortificacién

Ociosidad: Lleva el germen de todos los vicios. Hace infeliz al que la posee,
cuando la misién de un alma es el trabajo sacrificio y el dolor. Entra mucho
por el contagio, debemos cefirnos a la voluntad de Dios. Para vencerlo
necesita el trabajo, la cruz, valor, constancia y supremo esfuerzo. Amor
activo.

Pereza: Es el fruto de la molicie y la comodidad, debilita al alma para todo lo
bueno. Arrastra no solo al alma sino al cuerpo, la pereza que posee el cueroo
siempre triunfa, a nos ser que una gracia enorme y vencimiento propio la
ayuden. Produce cansancio fastidio, sensualidad y comodidad. Aleja al alma
de sacramentos y vida piadosa. No puede entrar en la vida del sacrificio. La
pereza tendra un gran purgatorio. De ella viene la tibieza en el servicio divino,
aleja al alma de la piedad. Es un gran desorden pues el hombre fue creado
para el trabajo, que lo libra de muchos males. Para vencerlo necesita el
trabajo, cruz, valor, audacia, constancia y supremo esfuerzo, amor activo.

Pereza espiritual: Es una inercia que se apodera del alma débil, a la que le
cuestan las cosas de Dios, recubierta de hipocresia. Es el vicio de las
escasas, siempre crea algun pretexto, para no mortificarse.

Pereza espiritual perfecta: Es una interior quietud falsificada por la supuesta
creencia de posesion de virtudes, cree que puede descansar pues bastante
ha trabajado, y se toma su reposos disminuyendo las penitencias y
mortificaciones. Esto es falso pues en la vida espiritual no hay descanso el
alma debe siempre ascender, luchar y vencerse hasta la muerte. Muchas
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almas buenas engafadas estan aqui. Es una pereza envuelta en soberbia. Se
vence con constante sacrificio.

Tibieza El alma tibia lleva siempre consigo la hipocresia, a veces tiene
remordimiento pero se le pasa rapido, es mas odiosa que la frialdad, es la
que peca venialmente sin preocuparse de ello. Esta aleja al espiritu santo,
porque este es fuego de amor activo enemigo de la frialdad y tibieza- Un
alma que me ama no entra aqui. Son almas piadosas por la exterioridad de
sus actos, el purgatorio esta lleno de estas almas. Las almas crucificadas
tiene gracias y dones que las tibias jamas vislumbraran.

El desaliento: Duerme en la comodidad y el placer, corta la gracia y las
santas inspiraciones, inspira el demonio a este alma, que es inutil, que nada
vale, en realidad es en esencia un amor propio finisimo y una pereza
profunda. Con el fingido pensamiento de sus pocas fuerzas, pasan estas
almas una vida inutil y vacia, sufren amarguras, tristezas, escripulos vy
remordimientos, pasan la vida sufriendo indtilmente, y no encuentran guia.

4. Pedimos discernimiento, “Santo y bendito amadisimo, espiritu
Lenguas....Alabanza ven amadisimo mio, ha habitar en mi, queremos
pedir que nos concedas el discernimiento y entendimiento de todo
lo necesario para que podamos identificar la manera como este vicio
nos esta moviendo, que estructuras facilitan que yo caiga en este
tremendo vicio) que me esta atacando instigando danos la
oportunidad............. (apuntamos)))

Te pido Senor me sanes en mi todas estas actitudes y estructuras
que me llevan a este vicio y Renuncio y pido perdén por todas las
veces que lo he hecho :

5. Ayudanos a saber en que momento se instalo.

1. En una educacién egoista, acostumbrada a hacer lo que
quiero cuando quiero, inmortificada.

2. Nunca tuve una costumbre de trabajo duro, perseverante,
disciplinado profesionalizado

3. Una puerta abierta por traiciones, injurias, rencores, heridas
en el seno materno, que me cerraron al mundo y me hicieron

45



desconfiar y tener miedo a arriesgarme, perdiendo la confianza
en mis hermanos, que es desconfianza en el mismo Dios.

4. Porque el pecado capital que me rige es la pereza, porque no
soy una persona muy activa, me colapso, con mucha
actividad, me cuesta.

5. Por mi edad, por mi enfermedad, por mi debilidad de salud,
dame confianza en que tU operas a través de lo mas limitado,
si nos dejamos y arriesgamos.

6. Porque abarcé demasiado, cuando lo Unico importante es
amar a Dios, hacer a su obra y comprometernos amando a los
demas

7. Por no tener costumbre de arriesgar ,el amor es riesgo nada
bueno, se puede conseguir sin arriesgar.

4. Te pido sefior que me ayudes a conocer cuales son las
estructuras que facilitan que yo caiga en este tremendo
vicio.

1. No conocer mis heridas, los pecados que me rigen y mis
vulnerabilidades.

2. No prepareme antes de los momentos que estaré
vulnerable: Porque vienen familiares porque tengo
enfermedades o gente con problemas cerca, estaré mas
débil en ese momento, porque sé que se voy a hacer un
servicio a Dios, o un retiro.

3. Las prisas, abarcar demasiado, dame sefior templanza y
comprometerme solo con lo necesario lo que puedo,
renuncid a ver videos que no estdn en mi programa
formativo, si no llevo al dia mis compromiso, te pido la
gracia de abandonarme a ti en unas actividades, a las que
no llego, ayudame a cumplir mis compromisos, para no
pecar porque la ambicidn soberbia trae todos los pecados
y me abre puertas.

4. Cuando se que estaré mas vulnerable, renunci6 a no
preverlo con anticipacién y generar estrateglas para vencer
las posibles dificultades que surglran para invitarme a
actuar con vicio, rompiendo mi compromiso, llegando
tarde, enfadandome, echando la culpa a otro, pensando
mal murmurando, perddén sefior por la veces que lo he
hecho.
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5. La falta de compromiso en mis propdsitos, ignorar o no
obedecer, no cumplir lo pactado.

6. La falta de discernimiento y oracion antes de la toma de
decisiones, la falta de oracion en proteger las
conversaciones para no decir ni hacer lo que no esté en tu
voluntad sefior.

7. EIl contar con mis propias fuerzas solamente y no con las
tuyas senor la falta de confianza en ti.

8. El estar vulnerable, enferma, los problemas alrededor que
surgen en el uUltimo momento, dame sefior una santa
indiferencia, orden y firmeza para discernir cuando debo
sacrificarme mas, porque sé que me encolerizo en esta
situacion. Tu me daras la corona de victoria y superando
esa prueba con virtud, me dards mas gracias.

6. Renuncio, pido perdon y que sane todo este vicio y
estructuras Senor:

1. Renuncié al cansancio espiritual, a ver obstaculos en lo
que me pide Dios, pensando solo en mis fuerzas, renuncié
a la desconfianza en la fuerzas divina, renunci6 a no
intentar dar mucho mas, renuncid a no arriesgar. Renuncié
a no humillarme buscando en las pruebas a Dios, no
dejandome llevar por apegos afectivos a hijos, marido,
padres, por encima de mis compromisos con Dios, dame
fortaleza , renuncié a no buscar nuevos actos de sacrificio
cuando me asedie el cansancio, y las dificultades que
siempre surgirdan cuando vamos ha hacer una obra de
Dios.

2. Renuncié a la cobardia en corregir, en defender la verdad,
en hacer caridad y ayudar a mis hermanos y cercanos, por
respeto humano, miedo, vergienza, pereza, por
comodidad, amor propio, delicadeza, miedo a
mortificarme, renuncio a la pereza y molicie, renuncié a no
perdonar, a no dar la sangre por mi hermano de
comunidad, renunci® a no tener un amor activo, la
santidad es muy activa e incansable, pues es el espiritu la
que la mueve, renuncidé a no reparar por calumnias ,
Renuncié a mi propio querer, a no crucificarme, a huir de lo

47



g me causa pena, miedo, rechazo, a desobedecer los
consejos, inspiraciones de mis guias y espiritu santo,
renuncio a mimarme a mi misma, con todo el desorden
que esto acarrea a huir de la penitencia y la cruz, que
jamas me permitira entrar en la vida del espiritu, renuncia a
hacer mi propio querer que siempre me traerd miles de
debilidades por causa de miedo de desobediencia.
Soberbia pereza remordimientos jamas pasaré de la tibieza
y con ella crecerd mi debilidad, dame sefor para combatir
la cobardia, el amor activo, el vencimiento propio, la cruz y
la entereza. Hemos de tener claro que si Dios permite algo
no es al azhar, porque estamos en un plan de salvacion y
en ese plan hay un proceso de purificacién, en donde si tu
ves con calma esa situacion dificil , siempre lleva a Dios. O
Dios me esta pidiendo mas virtud audacia, arriesgar, a
confiar mas en EL, o la prueba viene para q entrega que no
puedo tener todo controlado, me lleva a vencer mis vicios,
a tomar con mas generosidad mi vida, mis compromisos
apostdlicos y con Dios, que solo se prueban en las
dificultades, el Senor lo permite siempre para sacar algo
virtuoso y purificarme el vicio.

Renuncio a la debilidad, |la delicadeza, la pereza, renuncia
al desorden que ella con lleva. Pues por la pereza, llega la
debilidad fisica, y lo inmoral, que es una debilidad
culpable. Renuncio a no luchar contra satanas, a poner
pretextos de todo tipo, porque surjan nuevas dificultades,
eso, es debilidad culpable. Renuncié a la hipocresia,
excusa, orgullo soberbia, dame desprecio de mi mismo,
constancia y sacrificio, firmeza en mis  propodsitos y
dominio propio.

Renuncio al desaliento que nace de la ceguera, es castigo
de mi tibieza, me ofusca la gracia y el discernimiento,
renuncio a no confesar cualquier falta por minima que vea,
y ha hacer sacrificios, cuando identifique mi pecado venial,
renuncio, Sefor, al pensamiento de que no puedo porque
tu eres mi fuerza dame Sefior amor activo, virtudes,
guerreras y sacrificio para vencer.

Renuncia al fastidio consecuencia de no obedecer y no
rezar, de que no hay orden dame sujecion o obediencia a
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mis guias orden y mortificacion y cumplir mis
CoOmpromisos.

Renuncia a la flaqueza, que sé que es propio de almas
débiles, sin energia que no avanzan en las virtudes, asi las
puertas nunca se cierran y soy pasto facial de satanas, Al
volverme indigna, hay castigo y reprobacion. Renuncié a
no poder sostener ni siquiera mis propios propodsitos,
dame penitencia, sacrificio y vencimiento

Renuncio a la frialdad a la tibiezas y al desaliento que
nacen de la ceguera castigo de mis pecados veniales
que me ofuscan la gracia y me oscurece ese pecado
venial que no soy capaz de vencer, un tremendo mal que
enfria mi corazon y me introduce en una piedad falsa,
porque la piedad verdadera es el combate al pecado vy
practica de la virtud, y eso exige sacrificio, sufrimiento y
dolor, renuncia a mi propio querer. Renuncidé a la
indiferencia a la voluntad divina.

Renuncia la ociosidad, germen de todos los vicios, pues la
misién de un alma es el sacrificio y el dolor, renunci6 a ver
peliculas, videos , cine, reuniones , fiestas, todo lo que no
me acerque al Senor, y me haga perder el tiempo, porque
no es mi prioridad y me dispersa de ella, de mi
compromiso y misién, estar mas cerca de Dios usar el
tiempo para orar, amar, alabar, formarme.

Renuncié a la pereza fruto de la comodidad que me
debilita para todo lo bueno, renuncié al cansancio, a la
sensualidad y a la comodidad, constancia, supremo,
esfuerzo, amor activo y trabajo duro para vencerlo,
renuncio a la pereza espiritual, que sé que se apodera de
las almas débiles recubierta de todo tipo de escudas,
excusas, busca un pretexto para no mortificarse en en
momento en el que Dios se lo pide.

Renuncio a la pereza Espiritual perfecta, una interior
quietud falsificada, por una supuesta creencia de que
poseo ya virtudes y que puedo descansar en el trabajo
disminuyendo las penitencias. Eso es falso en la vida
espiritual, no hay descanso siempre hay que ascender y
luchar. Dame fuerza, sefor, para luchar hasta la muerte
renuncie y pido perdon por esta pereza envuelta en
soberbia, dame un constante sacrificio para vencerlo.
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7. Concédeme la gracia a combatir estos terribles vicios dame
virtudes, las virtudes contrarias, el desprecio propio, dominio propio,
HUMILLACION indiferencia, obediencia, paciencia, perdon,
resignacion, sujecion, templanza y trabajo, vencimiento

Se que me enviaras duras pruebas para superar este tremendo vicio,
con situaciones de estrechez, problemas de toda Indole, oportunidad
es de hacer caridad, y abandonarme en ti...

Enséiame a Visualizarme en una conducta virtuosa, si me instigan, en
estos préximos dias, enséfiame y dame entendimiento y voluntad para
a salir del pecado repetitivo. pido que llenes todos los vacios al salir
estos espiritus malignos, que han quedado en mi con tu espiritu santo
bendito, amén amén amén.

ORACION DE SELLAMIENTO FINAL

Te suplico, Senor, que le envies al Espiritu Santo para que llene todos
los vacios y restafe y cicatrice todas las heridas que han dejado al
salir estos espiritus malignos, y que le ayudes a recuperar su relacion
contigo, el pleno control de sus funciones mentales, emocionales y
corporales, y todo sentido sobrenatural.

De ahora en adelante, actua Tu, Espiritu Santo, en todo su ser, sin
ningun obstaculo ni impedimento.Proclamo que todo el mérito de esta
SANACION corresponde a Dios Padre, a Dios Hijo, y a Dios Espiritu
Santo, a quienes agradecemos los beneficios recibidos.

Restablece, Sefor Jesus, todo desgaste espiritual, intelectual,
emocional y fisico, en N y en nosotros. Que ti Sangre preciosa nos
cubra y nos proteja a nosotros, nuestras familias, colaboradores,
trabajos, y bienes, de toda venganza del enemigo. Que ta Espiritu
Santo, Sefor, nos llene de alegria, fortaleza, y paz. Amén.
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7. FAMILIA VIRTUDES GUERRERAS: COMBATE A LA
INDECISION, COBARDIA, VACILACION, VELEIDAD,
SUPERFICIALIDAD, FRAGILIDAD

1. Sefior concédenos poder renunciar al vicio de la...
INDECISION, COBARDIA , VACILACION, VELEIDAD,
SUPERFICIALIDAD, FRAGILIDAD ...,

2. INVOCAMOS AL ESPIRITU SANTO, Oh SANTO O
SANTO Y BENDITO! (Canto... lenguas), bendito espiritu
de Dios, concédenos tu presencia, concédenos la
oportunidad de contemplarte y te imploramos que
quites esta ceguera, este velo que el pecado de la......

Te pedimos nos concedas tus 7 sagrados dones, Padre te amo,
ven divina voluntad a orar en mi y permite que Jesucristo actue
en todo momento.

3. Hacemos la lectura del vicio la Cobardia, indecision,
superficialidad, veleidad, vacilacion inestabilidad

Indecision: Hace perder el tiempo al alma indtilmente, entreteniéndole
(puedes ser cosas catdlicas pero no las que yo quiero). No hara nunca
nada que valga la pena, sus recompensas se veran disminuidas. De
estas almas esta lleno el purgatorio. Empiezan y no acaban, jamas se
comprometen ni profundizan, se distraen y dispersan continuamente
con todo, no se centran, la tibieza y el amor propio y la sensualidad
la acompanan, son almas débiles, cobardes, siempre tienen excusas
para no cumplir la voluntad De Dios, ayudan con quejas, haciéndolo
mal, a destiempo, amigas de la comodidad y la cobardia, cualquier
dificultad en el apostolado las entristece y las hace abandonar . Se
pasan la vida quejandose y entristeciendose, no entienden por el
pecado que les deja ceguera que es todo por su defecto, que se
oculta a sus ojos. Se combate con la Obediencia ciega al guia y
director, humildad, dominio propio, firmeza en cumplir los
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compromisos y lo que se nos pide. Arriesgando con valor y esfuerzo,
sacrificio luchando contra la este vicio, para salvar almas,
aplastandose y venciendose, por amor a Dios y al préjimo.

Superficialidad: En la vida comun, todo es superficialidad y mentira,
esta vida es insustancial y vana. Se deja llevar por los sentimientos, el
amor verdadero se demuestra con obras, se preocupa solo de sus
intereses y lo que le viene bien. Es inestable en sujetarse a una
formacion profunda espiritual, que es el sostén y primera misiéon del
cristiano. Se preocupa de cosas materiales, y no esenciales ,
pasajeras, no de las que llevan al cielo y las que son voluntad
divina.Las personas superficiales estan vacias, son dobles, falsas,
hipocritas. Se vence con la cruz, penitencia, pureza y sacrificio con
domind propio y renuncia a mi propio querer.

Fragilidad: Procede de la debilidad del hombre que puede ser
disculpable, y la ligereza que es reprochable. Lleva en su ser la
inestabilidad, cualquier viento la mueve, son inconstantes e indecisas.
Las almas ligeras y mundanas llevan el vicio en sus pensamientos. Se
combate con la madurez, un prudente y reposado discernimiento,
busqueda y obediencia al consejo espiritual rectitud y razén, la
practica del reposo y la meditacion.

Veleidad: Son corazones vacios, frivolos e inquietos, Los acompanfa la
ligereza. Su centro es el ruido, el bullicio, el mundo y la vanidad. La
murmuracién, los malos pensamientos, son su nido, llevan en su
interior estas almas un gran vacio, una pena secreta que las hace
desgraciadas. Se combate con los desenganos, las decepciones, el
dolor y el sufrimiento que el sefior permite con enfermedades y otros
problemas soledad, falta de empleo, para purificar el alma.

Vacilacion:La duda, el cambio de parecer, es pecado capital. La falta
de Fe y confianza es lo que mas aborrece el Sefior!. Son almas débiles
que se dejan llevar por Satanas que asusta, y crea una realidad
paralela en la imaginacion, entretiene, dispersa, satura, mentalmente a
estas almas débiles, corta las alas a la caridad, al crecimiento en la
vida espiritual, al apostolado y a todo lo querido por Dios, a todo lo
bueno. ElI camino que lleva a la vida, es puerta estrecha y exige
renuncia a mis gustos, comodidad, mi parecer. Estas almas se rinden
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a la primera dificultad que se encuentran llevando a cabo la misién de
Dios. Lleva en si la soberbia, el amor propio, tipico de un alma
cobarde, perezosa, se queda a medias, inutilizandose para muchas
cosas, se mantiene siempre en lo superficial, nunca llegara a aprender,
ni profundizar, nunca serd buena en nada.

Se combate con Voluntad firme, obediencia al guia, tras madurar
prudentemente la decisién en oracion y direccion espiritual.

Inestabilidad: hermana de la vacilacién y la indecision. Alimas que no
tienen fijeza en sus propdsitos, no se fundan en principios solidos, en
criterios de legitimidad, no tienen una Fe solida en g Dios obra si son
fieles, su Fe vacila y con ella, sus propdsitos al llegar las pruebas, no
estan cimentadas en un solido sacrificio, no tiene compromiso , no
tienen opiniones propias, cualquier viento las mueve, en la vida
material son una calamidad, arrastrando a otras. Se combate con:
Obediencia ciega y perseverancia en el sacrificio, fuerte voluntad y
confianza y Fe firme en las dificultades.

“Para las personas que avanzan hacia Dios.Las que estan

intensamente purgando sus pecados, subiendo en el camino a

Dios, al servicio del bien. El enemigo en este caso actua de la

siguiente forma:

1. Inquietud: Te hace sentir “saturacién”, falta de reposo, para
apartarte del servicio y el apostolado, disminuye tu paz. Esto
debemos rechazarlo, porque si abandonamos las pruebas se
multiplicaran y con ello las heridas.

2. Tristeza, cansancio: Situaciones externas, enfermedad, perdida
de ser querido, problemas en el trabajo, cambio de casa etc. No
hay NADA saludable en la tristeza, debemos rechazarlo y seguir
avanzando hacia Dios y nuestro crecimiento, es una de las sefiales
mas claras de la presencia del enemigo.

3. Impedimentos: Ocurren fuera y dentro en tu corazén, piensas en
tus facultades, consideras tu limitacion y debilidad con mas
intensidad, para superar los impedimentos. Crees que esta fuera
de tu alcance que no podras, el enemigo no quiere que avances, y
te tienta con dudas ¢vas a vivir toda tu vida en penitencia, sin
gozar de parientes, en solitario y sin reposo?... debes rechazarlo,
nunca sera demasiado dificil, cuando subes camino hacia el bien,
serd mas facil y mejor la vida después. Sino se multiplicaran las
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pruebas por tu pecado, por no pasar la prueba con virtud
haciendo la voluntad de Dios.

Falsas razones que me inquietan: Aguijonea la conciencia, no
perder tiempo con retiros, es mucho dinero, no hacer este
apostolado porque veo muchas contrariedades, veo algunos
obstaculos, cosas que no me gustan, lo cuestiono. Identifico
problemas en mi y fuera, eso es motivo de mis debilidades
humanas mias y las de otros, pienso en razones que me inquietan,
en deficiencias( porque no estoy contando con que la obra es de
Dios y el se encargard)...Incluye tendencias de miedo, angustia,
tristeza, falta de confianza, presentes en nuestro interior, y fuera,
situaciones agobiantes en el trabajo, o durante el dia. Hemos de
darnos cuenta como esto influye en nuestra vida espiritual, es una
tactica del enemigo, debemos ser conscientes y rechazarlo, son
falsas razones, pues esto disminuird mi capacidad afectiva de
servir al sefior donde él queria, en ese camino, dejare de recibir las
gracias y se me cerraran esas puertas, incrementandose la prueba

4. Seior hoy venimos a ti a pedirte perdén por tantas veces que
hemos sido cobardes tibias y hemos pecado de omision, perddn
senor, te pedimos que nos ayudes a saber en que momento se
instalo en nosotros la INDECISION, LA DUDA y desconfianza, la
COBARDIA y la SUPERFICIALIDAD

1.

A D

o

La falta de amor en mi infancia , un mal ejemplo cercano de falta
de compromiso, y de no cumplir la palabra dada.

Una sobre exigencia, y complejo de inferioridad, falta de
autoestima.

Traumas envidias, maltrato, me hacen desconfiar y me impide
vincularme en profundidad, creando relaciones de amor reciprocas
No educada en el sacrificio por el préjimo, el compromiso, la
perseverancia.

Tener comodidades y seguridades, nunca me falté trabajo tuve
que arriesgar poco, una felicidad aparente material y familiar, que
es vacia si estamos lejos de Dios.

Conformismo con un mal menor y miedo a arriesgar , miedo y
pereza a corregir , por no meterme en problemas.

54



7. Egoismo, soberbia y amor propio, pensar mas en lo que quiero y
me apetece, y no tener en cuenta que el amor agrada y hace lo
que agrada a Dios y al projimo.

8. No saber decir que no, no tener autodominio no saber ponerme
limites a mi mismo, y tampoco a los demas, sobredimensionarme ,
al final hacerlo superficial.

9. impulsividad e impaciencia en la toma de decisiones, no hacer
discernimiento.

10. Unos malos habitos, falta de entrenamiento de la voluntad, poca
capacidad de aceptar la frustracién , rebeldia y falta de obediencia
a mis guias , me creo mejor.

11. No saber ponerme limites ni tener dominio propio, para hacer lo
que no me apetece, hacer Unicamente lo que es misién,
dispersarme , curiosidad y querer abarcar de mas, ambicion.

12. Una baja autoestima, heridas en la infancia, no sentirme amada,
me hacen mentir exagerar, no vincularme, tener relaciones
superficiales para no sentir el dolor, cuando nuestra Unica mision
es amar y comprometernos con Dios el préjimo y su obra.

5. Pedimos discernimiento, “J’JJSanto y bendito amadisimo, espiritu
Lenguas....Alabanza ven amadisimo mio, ha habitar en mi, queremos
pedir que nos concedas el discernimiento y entendimiento de todo
lo necesario para que podamos identificar la manera como este vicio
nos esta moviendo, ;que estructuras facilitan que yo caiga en este
tremendo vicio? que me esta atacando e instigando .............
(apuntamos)))

Te pido Seinor me_sanes en mi todas estas actitudes y estructuras
que me llevan a este vicio y renuncio y pido perdéon por todas las
veces que lo he hecho:

1. Renuncio y pido perdoén, sana Sefor en mi, la falta de Fe en que
todo lo que tu haces, es para mi bien, renuncio a mi falta de
compromiso con mis obligaciones , con lo que me he
comprometido, renuncié a dar solo lo que me piden, pues la vida
espiritual perfecta nos exhorta a “ si te piden 1 pan dale dos”

2. Renuncio y pido perddn, por no dedicar el tiempo necesario a una
oracién concentrada , penitencia y ayunos, buscando consejo, en
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el santisimo y en mis guias, para escuchar qué me pides tu Sefior,
renuncié a las prisas e impulsividad, a tomar decisiones con un
discernimiento mal hecho o superficial.

3. Renuncio a pedir consejo a cualquiera , renuncié a no ir al guia
adecuado: El que Dios me ha puesto cerca, el que me ayuda, el
que tiene madurez espiritual. Renuncié a desobedecer el consejo
del sefior que viene a través de mis guias.

4. Renuncio a la pereza y al miedo, a no preguntar a mis guias
cuando tengo dudas, desconfianza, renuncio a hablar con las
personas equivocadas para guiarme en la toma de decisiones.

5. Renuncio a poner excusas, a creer que no puedo, porque estoy
enferma o débil, o cuando no me apetece, o no me gusta o me de
pereza, pues el apostolado y la caridad, es una apostolado y si yo
pongo lo posible Dios pondra la imposible, renuncia a
pensamientos en pequeio, pues Dios es grandioso y nada hace
pequeio, renuncidé a contar solo con mis fuerzas en cualquier cosa
que vaya a realizar. Renuncié a no formarme, pedir consejo para
que tu hagas tu obra en mi Sefior.

6. Renuncio a mi soberbia y egoismo, a un sentimiento de
suficiencia, de creer que estoy en la verdad, cuando si Dios me
llama a algo, es porque lo necesito.

7. Renuncio a un exceso de trabajo, a lo mundano a los apegos a
una vida con desorden, que me dejan en ceguera y me llevan a
estos vicios.

8. Renuncio a la duda, la desconfianza, el no preguntar, el dejarlo
pasar, el no perdonar errores, pues toda obra habra pecador, que
el sefior permitira para purificar nuestro vicio.

9. Renuncio a quedarme a medias, nada que empiece y me quede a
medias viene de Dios, porque lo que Dios empieza siempre lo
termina, nada en lo que me acabo de comprometer y me saca
viene de Dios.

10. Renuncio a la falta de fijeza en mis propésitos,
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11.

12.
13.

14.

15.

16.

Renuncio a la Indecision a perder el tiempo indtiimente,
entreteniéndome. Renuncio a la tibieza, débilidad, cobardia y la
comodidad. Renuncio a la desobediencia a mis guias y director.
Renuncio a la superficialidad y la mentira.

Renuncio a la fragilidad y la ligereza, cambiando de opinién, con
cualquier viento que venga en contra, renuncio a la inestabilidad y
la inconstancia, al mundo, dame sefior madurez pensando en el
préjimo antes que en mi y en salvar almas, dame fijeza en mis
propdsitos, frente a las calumnias , dificultades y cruces que
sobrevendran si la obra que llevamos es de Dios.

Renuncio a la veleidad, frivolidad e inquietud, al ruido, bullicio, y
vanidad a la murmuracion.

Renuncio a la Vacilacién, la duda, el cambio de parecer, es
pecado capital. Satanas corta las alas para todo lo bueno.
Renuncio al amor propio, ha hacer lo Quer me venga en gana me
apetezca lo que me resulta dificil, se que es tipico de un alma
apocada, renuncio a quedarme a medias, inutilizandose para
muchas cosas. Dame Voluntad firme y capacidad para madurar
prudentemente la decisién en oracion y direccion espiritual.
Renuncio a la Inestabilidad a no tener fijeza en mis propodsitos, a
no fundarme en principios de la Fe, renuncio a no cimentarme en
un solido sacrificio, a que cualquier viento me mueva,

Seior ayudanos a combatirlo, dame las gracias de combatir estos

terribles vicios dame virtudes, las virtudes contrarias de Solicitud,

Lucha, Fortaleza, Firmeza, Entereza, ENERGIA, DILIGENCIA,
CELO, AMOR ACTIVO, ACTIVIDAD.

Dame sefior SOLICITUD, que nazca en mi la caridad y el amor activo,
que sea capaz de abrazar grandes empresas, y que nuestro centro
sea siempre el bien del préjimo. Dame sefior la virtud de la LUCHA,
dame fuerza para soportar una vida de dolor, capaz de Cuando vencer
a satanas para se santificarme y se salvarme, y no ser infeliz y
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desgraciada. Dame el ser intrépida para ayudar a las almas a llegar al
cielo, trabajando para el bien. Te pido el don de la FORTALEZA
corona de todas las virtudes se que es tuya y depende de ti,
ayudame a ser Prudente vy alcanzarla con sacrificio y sufrimiento.
Ayudame a ser FIRME a tener dominio, pues se que sin ella no hay
vida espiritual, te pido para lograrla me concedas conocimiento propio
y la confianza solo en Ti mi Dios. Ayudame a vencer la debilidad y la
cobardia. Concédeme Senior ENTEREZA, compafiera de la energia y
firmeza, un corazon valiente, intrépido, sereno, enséfiame a vigorizalo
en la oracién. Dame rectitud, brajula de que cumplo tu voluntad divina,
su sostén y apoyo. Ayudame a vencer la debilidad, flaqueza,
vacilacion, cobardia y falsedad, especialmente indispensable para vivir
la vida espiritual extraordinaria, la vida en el espiritu. Concédeme la
gracia de vencer las dudas, desaliento y turbaciones, para alcanzar
virtudes morales, estar al pie de la cruz, firme, energica, con un amor
activo, sujetandome a tu voluntad divina.

Te pido Sefior la virtud de la ENERGIA Virtud intrépida que se alimenta
del sacrificio y la oracion, dame actividad, amor activo, para ser firme,
tener domino propio y al sacrificio, se que es virtud que no duerme ni
de dia ni de noche. Dame DILIGENCIA presteza es indispensable en
la vida espiritual, correspondiendo fielmente a la gracia con un el amor
activo, dame la virtud de la iniciativa.

Concédeme el CELO amor al préjimo, el dolor por las ofensas hechas
a ti Sefior, deseando solo tu gloria, se que es regalo que concedes a
pocas almas, una comunicacion de tu propio ser, fuego que enciende
el deseo de salvar almas. Dame tu fuerza divina para que no existan
fatigas ni cansancios, que seamos capaces de grandes sacrificios, de
virtudes guerreras para llevar a cabo grandes empresas, para llegar a
la intensidad del martirio. Concédeme esa ansiedad del celo para
darte a conocer a otras almas, se que esta virtud atormenta al alma
por los pecados ajenos con que te ofenden los hombres.
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Sefor te pido un AMOR ACTIVO, se que el amor si es verdadero
nunca esta ociosos, es muy activo, que te pruebe mi amor con obras,
sacrificdandome de dia y de noche. Dame sed de padecimiento que se
que crecera con mi padecer. Enciende y grava esto en nuestro corazon
“El amor verdadero, no ve ni mide los obstaculos, solo busca dar gloria
al amado”. Dame humillacion y sacrificio. Ayudame a amarte sefior,
para que crezca en mi el amor al proximo, a las almas del purgatorio, a
todo lo débil y necesitado, especialmente a pecadores.

Dame Senor la virtud de la ACTIVIDAD que nace solo de tu amor
divino, porque sabemos que la caridad se da constantemente en todas
las direcciones, dame para alcanzarla el dominio energia, sacrificio,
lucha, generosidad. Dame la capacidad de no descansar, abrazar la
cruz, sea la que sea por tu reino y para salvar almas. Concédeme
poder huir del mundo la vanidad y comodidad, que abrace la cruz,
humillacion, trabajo y dificultades. Se que para el que Ama, nada hay
dificil, ni duro, ni amargo, la vida espiritual no es mas que sacrificio
activo constante. Concedeme senor esta virtud que se que es virtud de
martires y signo de predestinacion. Dame un espiritu emprendedor, no
imprudente ni precipitado, sino guiado por la razén y la rectitud,
iluminado por la fe y la esperanza , orden reposo.

Se que me enviaras duras pruebas para superar este tremendo vicio,
con situaciones de estrechez, problemas de toda Indole, oportunidades
de hacer caridad, y abandonarme en ti...para combatir este vicio.

8. Enséiame a Visualizarme en una conducta virtuosa, si me
instigan, en estos préximos dias, enséfame y dame
entendimiento y voluntad para a salir del pecado repetitivo. pido
que llenes todos los vacios al salir estos espiritus malignos, que
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han quedado en mi con tu espiritu santo bendito, amén amén
amén.

Se que me enviaras duras pruebas para superar este tremendo vicio,
con situaciones de estrechez, problemas de toda Indole, oportunidad
es de hacer caridad, y abandonarme en ti...

8. FAMILIA DEL SACRIFICIO: COMBATE A LA
COMODIDAD.

1. Sefior concédenos poder renunciar al vicio de la...,
Comodidad, delicadeza, gula, inmortificacion, molicie.
INVOCAMOS AL ESPIRITU SANTO, Oh SANTO O SANTO Y
BENDITO! (Canto... lenguas), bendito espiritu de Dios,
concédenos tu presencia, concédenos la oportunidad de
contemplarte y te imploramos que quites esta ceguera, que este
pecado impone sobre nosotros.

Te pedimos nos concedas tus 7 sagrados dones, Padre te amo,

ven divina voluntad a orar en mi y permite que Jesucristo actue
en todo momento.

3._ Hacemos la lectura del vicio

La comodidad: Siempre lleva consigo la ociosidad, y lleva a la tibieza.
Engafa poniendo lo superfluo en 1° lugar y priorizando la tolerancia
(afecta a los religiosos), pendiente de la salud, pasa facil a la
sensualidad. La condescendencia culpable, el amor propio y el
egoismo, le acompanan. La del cuerpo se deja ver en el dormir, el
comer y en el descanso, a esta le sigue la del espiritu, buscando
oraciones ayunos que le satisfacen lo que le interesa, se busca a si
mismo, esto esta lejos de la pureza de intencion. Yo en mi paso por la
tierra no tuve ni donde reclinar la cabeza. Las religiosas deben
hacerse violencia. En la oracion y el amor se mide la comodidad. Se
combate con valentia, constancia. sacrificio, dolor y cruz.

Delicadeza: Refinamiento de exagerada sensualidad, las excusas es
tipico, el amor propio, el cuidado de si mismo, es la reina. Se exponen
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al infierno, se alejan de mi cruz y se pierden sin remedio. No hay vida
espiritual donde ella reina, huye de la cruz y aborrece el dolor. Goza
de finos placeres, ama el descanso, la vida espiritual vive del amor
activo. Se combate con Amor activo, no descansar, sacrificio y
crucifixion. Virtudes guerreras, el dolor.

Gula: Desorden material que arrastra al apetito a traspasar los limites
de la discrecion y prudencia en comer y beber. Produce tibieza,
frialdad y desaliento. Se cubre con la hipocresia y fina soberbia. Hace
que la materia domine al espiritu. Todo el que se venza le prometo
hartarse de mis gracias.Lleva a la impureza.Cuanto mas te quites la
carne, mejor sera la ganancia para el espiritu. El que se quite por amor
a mi, ayuno, encontrara duplicado su desarrollo interior, el espiritu
santo recompensa con abundantes gracias. Se combate con:
Templanza y vencimiento propio, prudencia y moderacién, dominio
propio que equilibra las cosas. La razén y la fe deben dominar todo
apetito desordenado.

Gula espiritual viene de la envidia deseo desordenado de santidad,
que se aparta de la voluntad divina. La perfeccion consiste en la
moderacion prudente en el uso de los medios. En el equilibrio y el
orden esta la felicidad. Dios quiere solidez en los corazones. Que reine
la cruz, consuelame y aplaca la justicia divina. Se combate con dolor
interno y externo.

Inmortificacion: Procede de la sensualidad.Mata la vida del alma,
pues esta crece con la mortificacién voluntaria, la cruz. Debemos
mortificarnos, cuando sintamos el mas minimo desorden,
enderezando acciones a Dios.Hay que mortificarse por deber y por
amor a Dios, debe ser el pan nuestro de cada dia, para complacer a
Dios. Destruye la oracion, lleva a la disipacion, distraccion y
cansancio, cierra a inspiraciones divinas. Un alma fria es inmortificada,
también una con frecuentes recaidas, también es un alma que no
avanza en las virtudes y en la cruz. Rectitud, penitencia, mortificacion,
y desaliento.

Molicie

Es la comodidad en mas alto grado.Embota el alma para todo lo
bueno y santo, adormece el corazén y debilita su energia para el
sacrificio. Va quitandote la piedad y los sacramentos. La vida espiritual
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lleva consigo sacrificio y actividad. El dolor es antagonista. Va contra
Dios y el proximo por el bien que se deja de hacer. Es enemiga de la
cruz y de las virtudes. Este alma vive una vida floja, egoista e inutil y
quedara en el purgatorio. Combate: Penitencia, mortificacion,
sacrificio, abnegacion, sufrimiento y padecimiento voluntario. Trabajo
y desprecio propio, constancia vencimiento y generosidad. Se
combate con Penitencia, mortificacion, sacrificio, abnegacion,
sufrimiento y padecimiento voluntario. Trabajo y desprecio propio,
constancia vencimiento y generosidad. RECOGIMIENTO.

“Para las personas que avanzan hacia Dios.Las que estan
intensamente purgando sus pecados, subiendo en el camino a
Dios, al servicio del bien. EI enemigo en este caso actua de la
siguiente forma:

1. Inquietud: Te hace sentir “saturacion”, falta de reposo, para
apartarte del servicio y el apostolado, disminuye tu paz. Esto
debemos rechazarlo, porque si abandonamos las pruebas se
multiplicaran y con ello las heridas.

2. Tristeza, cansancio: Situaciones externas, enfermedad, perdida
de ser querido, problemas en el trabajo, cambio de casa etc. No
hay NADA saludable en la tristeza, debemos rechazarlo y seguir
avanzando hacia Dios y nuestro crecimiento, es una de las sefales
mas claras de la presencia del enemigo.

3. Impedimentos: Ocurren fuera y dentro en tu corazdn, piensas en
tus facultades, consideras tu limitacion y debilidad con mas
intensidad, para superar los impedimentos. Crees que esta fuera
de tu alcance que no podras, el enemigo no quiere que avances, y
te tienta con dudas ¢vas a vivir toda tu vida en penitencia, sin
gozar de parientes, en solitario y sin reposo?... debes rechazarlo,
nunca serd demasiado dificil, cuando subes camino hacia el bien,
sera mas fdcil y mejor la vida después. Sino se multiplicaran las
pruebas por tu pecado, por no pasar la prueba con virtud haciendo
la voluntad de Dios.

4. Falsas razones que me inquietan: Aguijonea la conciencia, no
perder tiempo con retiros, es mucho dinero, no hacer este
apostolado porque veo muchas contrariedades, veo algunos
obstaculos, cosas que no me gustan, lo cuestiono. Identifico
problemas en mi y fuera, eso es motivo de mis debilidades
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humanas mias y las de otros, pienso en razones que me inquietan,
en deficiencias( porque no estoy contando con que la obra es de
Dios y el se encargard) ...Incluye tendencias de miedo, angustia,
tristeza, falta de confianza, presentes en nuestro interior, y fuera,
situaciones agobiantes en el trabajo, o durante el dia. Hemos de
darnos cuenta como esto influye en nuestra vida espiritual, es una
tactica del enemigo, debemos ser conscientes y rechazarlo, son
falsas razones, pues esto disminuira mi capacidad afectiva de
servir al sefior donde €l queria, en ese camino, dejare de recibir las
gracias y se me cerraran esas puertas, incrementandose la prueba .

4. Senor, hoy venimos a ti a pedirte perdon, por tantas veces que
hemos sido cobardes tibias y hemos pecado de omision,
ayudanos a saber en que momento se instalo en nosotros la
Comodidad, delicadeza, gula, inmortificacion, molicie

1.

PO N

o

La falta de amor en mi infancia , un mal ejemplo cercano, una vida
facil, pecados de impureza de mis padres, de falta de
compromiso, entrega, egoismo centrada en mi, y de no cumplir la
palabra dada.

Una sobre exigencia, y complejo de inferioridad, falta de
autoestima,

Traumas envidias, maltrato, me hacen desconfiar

No educada en el sacrificio por el préjimo, el compromiso, la
perseverancia,

Tener comodidades y seguridades, nunca me falté trabajo tuve
que arriesgar poco, una felicidad aparente material y familiar, que
es vacia si estamos lejos de Dios

Conformismo con un mal menor y miedo a arriesgar , miedo y
pereza a corregir , por no meterme en problemas ,

Egoismo, soberbia y amor propio, pensar mas en lo que quiero y
me apetece, y no tener en cuenta que el amor agrada y hace lo
que agrada a Dios y al prdjimo,

Cobardia , falta de confianza en Dios, no tener autodominio no
saber ponerme limites a mi mismo, y tampoco a los demas ,
sobredimensionarme, al final tener pereza para hacer lo que le
importa a Dios.

Impulsividad e impaciencia en la toma de decisiones, no hacer
discernimiento.
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10. Unos malos habitos, falta de entrenamiento de la voluntad, poca
capacidad de aceptar la frustracién , rebeldia y falta de obediencia
a mis guias.

11. No saber ponerme limites ni tener dominio propio, para hacer lo
que no me apetece, hacer Unicamente lo que es mision.

12. Dispersarme, curiosidad y querer abarcar de mas, ambicion, estoy
agotada para lo importante par Dios.

18. Una baja autoestima, heridas en la infancia, no sentirme amada,
me hacen mentir exagerar, no vincularme, tener relaciones
superficiales para no sentir el dolor, cuando nuestra Unica mision
es amar y comprometernos con Dios el préjimo y su obra.

5. Pedimos discernimiento, “J’JJSanto y bendito amadisimo, espiritu

J’)J’Lenguas ....Alabanza ven amadisimo mio, ha habitar en mi,
queremos pedir que nos concedas el discernimiento y
entendimiento de todo lo necesario para que podamos identificar la
manera como este vicio nos estd moviendo, ¢;que estructuras
facilitan que yo caiga en este tremendo vicio? que me esta

atacando e instigando ............. (apuntamos)))

1. La falta de oracion, y recogimiento, una vida de estrés.

2. No poner en 1° lugar al sefior y su voluntad.

3. Abarcar mas de lo que puedo, curiosidad, compararme con otros.

4. No tener una agenda clara de vida espiritual y material y ser
disciplinad en cumplirla.

5. El miedo, la duda, el no estar bien formada, la debilidad fisica, la
enfermedad.

6. NO devolver los favores, ser ingrata

7. Falta de sentido, no tener objetivos claros metas a corto plazo.

Te pido Seinor me_sanes en mi todas estas actitudes y estructuras
que me llevan a este vicio y Renuncio y pido perdéon por todas las
veces que lo he hecho:

1, a la_comodidad ociosidad, y tibieza a poner lo superfluo en 1° lugar
y priorizando la tolerancia, renuncio a ser cobarde, a estar demasiado
pendiente de mi salud para no caer en la sensualidad la gula, el amor
propio y el egoismo, que le acompanan.
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2. Renuncio a no mortificarme en el dormir, el comer y en soportar no
descansar, pues el cansancio repara muchos de mis pecados, y me
evita purgatorio a mi y a los mios.

3. Renuncio a buscando oraciones ayunos que me satisfacen o me
interesan, buscandome a mi mismo y no tu voluntad sefior, lejos de la
pureza de intencién que es pecado.

3. Renuncio a no orar mas y a no estar en un constante apostolado,
pues solo la caridad cubrira multitud de pecados, Te pido sefor
valentia, constancia, sacrificio, dolor y cruz, para tener mas intimidad
contigo.

4. Renuncio a la Delicadeza, poner excusas tipico del amor propio,
pensando en mi mismo antes que en mi comunidad, en los mas
necesitados, sabiendo que me expongo al infierno. Renuncio a finos
placeres, al descanso, pues se que la vida espiritual vive del amor
activo. Te pido sefior me concedas el Amor activo, no descansar, y
las Virtudes guerreras.

5. Renuncio a la gula en todas sus formas, al desorden material y
carnal, preocupandome mas por el trabajo, lo material, lo carnal, por
encima de lo espiritual, renuncio a comer de mas, a comer rapido, a
deshoras, a tirilla comida, a no quedarme con hambre , a bendecir las
comidas, a comer en exceso en celebraciones, renuncio a comer lo
que no debo caldrico o posiblemente consagrado al maligno ( mirar
grupo gula). A ser indiscreta y e imprudente en comer y beber, que
me lleva a la tibieza, frialdad y desaliento y a la impureza. Dame la
gracia del ayuno, se que cuanto mas me quite la carne, mejor sera la
ganancia para el espiritu y desarrollo interior,. Dame sefior templanza
y vencimiento propio, prudencia y moderacion, La razén y la fe deben
dominar todo apetito desordenado.

6. Renuncio a la Gula espiritual viene de la envidia, de comparte con
otros, deseos desordenados que se aparten de la voluntad divina.
Dame la perfeccion y moderaciéon prudente en el uso de los medios.
En el equilibrio y el orden esta la felicidad. Ayudame a combatirlo con
solidez en el corazén con dolor interno y externo.
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7. Renuncio a la Inmortificacion, dame mas capacidad de hacer
mortificacion voluntaria, especialmente cuando sienta el mas minimo
desorden. Pues se que esta falta, me lleva a la disipacion, distraccién
y el cansancio, y me cierra a inspiraciones divinas, y no avanzo en las
virtudes. Dame sefor Rectitud, penitencia, mortificacién, y desaliento.

8. Renuncio a la Molicie, a la pereza en todas su formas, que me
dara una vida una vida floja, egoista e indtil, e irse sin dudad al
purgatorio. Dame sefior Penitencia, mortificacion, sacrificio,
abnegacion, sufrimiento y padecimiento voluntario. Trabajo y
desprecio propio, constancia vencimiento y generosidad.

Renuncio a:

1. La falta de oracion, y recogimiento, una vida de estrés.

2. No poner en 1° lugar al sefior y su voluntad.

3. Abarcar mas de lo que puedo, curiosidad, compararme con otros.

4. No tener una agenda clara de vida espiritual y material y ser
disciplinad en cumplirla.

5. El miedo, la duda, el no estar bien formada, la debilidad fisica, la
enfermedad.

6. NO devolver los favores, ser ingrata

7. Falta de sentido, no tener objetivos claros metas a corto plazo.

Seinor ayudanos a combatirlo, dame las gracias de combatir estos
terribles vicios dame virtudes, las virtudes contrarias de

Abnegaciodn a estar oculta a ojos humanos cumpliendo mi miso en lo oculto
para matar la ira y quebranta la atraer las gracias del cielo, ayudame a
combatir a sus enemigos el orgullo el cansancio y la tristeza

Dame mortificacion, dolor en el alma, para alcanzar un alto grado de
perfeccion, un continuo quebrantamiento de mi propio querer, para
purificarme, dame total sacrificio y obediencia al guia para atraer tu presencia
Sefior!, ejercitarla en el silencio. Se que esta Se asienta en el alma purificada.
Pues se que esta derroca enemigos capitales del alma y pone a raya las
pasiones. tiene infinitas recompensas. Dame humildad y la constancia y
renunciar al placer, y mi comodidad.

66



Dame Padecimiento, dolor espiritual. Uno de los mayores medios para la
santificacion de un alma es el padecimiento fisico por la enfermedad.

Dame la virtud de la pobreza: una entrega total, para despojarme de todo:
personas, afectos, dones, riquezas, porque todo es de Dios. Ayudame a
despreciar todo adorno y comodidad, a vestir recatada con modestia. Se que
las manos vacias las llena el Sefior, quien tiene a Dios lo tiene todo, tiene
todo sin poseerlo. Dame Pobreza espiritual, bienaventuranza, para
devolverte los dones a ti Sefior, sirviendo, muriendo a t u voluntad.

Dame Sacrificio senor!. Este nace del amor de Dios, llena al alma de
inmensos bienes,.

Dame la virtud de la persecucién (cuando es injusta es virtud sino no),
premio a tus almas predilectas, una gracia muy grande. No permitas que sea
débil y sucumba. Pueden ser ocultas o desenmascaradas, la de los buenos,
tu la permites para purificar el alma, esta llena de recompensas. (Es una
bienaventuranza. Los calumniados, despreciados, perseguidos, por malicia y
permision divina para probar, aumentar virtudes y merecimientos). Exijo al
alma inocente victima de la persecucion, el silencio en su dolor, el perdon
para sus enemigos y el gozo en el sufrimiento por mi amor. Practicar el
perdén y el silencio llega a lo mas encumbrado de las virtudes. La vida
extraordinaria, la lleva consigo y de estos es el reino de los cielos. Toda alma
que se entrega a mi pasa por ello.

Penitencia voluntaria corresponde mas al cuerpo ( ejemplo es el ayuno,
el desgaste en el ejercicio fisico peregrinando) ansia de padecer. Atrae la
ternura y el corazon de Dios, expira y merece. Purifica cuerpo y alma, da al
alma LUZ, FORTALEZA Y UNION con Dios, es un favor del cielo. Son
desolaciones. Es antidoto contra el purgatorio, llave de todas las gracias y
detiene la justicia de Dios. Inclina al hombre a la caridad. Ayuno.

Enséfiame a Visualizarme en una conducta virtuosa, si me instigan, en
estos proximos dias, enséiame y dame entendimiento y voluntad para
a salir del pecado repetitivo. pido que llenes todos los vacios al salir
estos espiritus malignos, que han quedado en mi con tu espiritu santo
bendito, amén amén amén.

Se que me enviaras duras pruebas para superar este tremendo
vicio, con situaciones de estrechez, problemas de toda Indole,
oportunidad es de hacer caridad, y abandonarme en ti...
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9. CENACULO FAMILIA DEL RECOGIMINETO.
COMBATE A LA DISIPACION, FRIVOLIDAD,
IMAGINACION Y CURIOSIDAD

1. Sefor concédenos poder renunciar al vicio de la...
CURIOSIDAD, DISIPACION, FRIVOLIDAD, IMAGINACION,
DISPERSION INVOCAMOS AL ESPIRITU SANTO, Oh SANTO O
SANTO Y BENDITO! (Canto... lenguas), bendito espiritu de Dios,
concédenos tu presencia, concédenos la oportunidad de
contemplarte y te imploramos que quites esta ceguera, este velo
que el pecado de la CURIOSIDAD, DISIPACION, DISPERSION,
FRIVOLIDAD, IMAGINACION Impone sobre nosotros

Te pedimos nos concedas tus 7 sagrados dones, Padre te amo,
ven divina voluntad a orar en mi y permite que Jesucristo actue
en todo momento.

3. Hacemos la lectura del vicio

COMBATE FAMILIA DEL RECOGIMIENTO

Curiosidad: Propio de la mujer. Es el deseo de conocer la intimidad, lo
personal, lo oculto y secreto de otros, sin un fin concreto, implica
soberbia, da tristeza, es querer adivinar el futuro, esto detiene las
gracias. La curiosidad mundana entra en un corazén ocupado, y no
puede acceder a las cosas de Dios. Se combate con dominio propio,
recogimiento interior y exterior.

Disipacion dispersion, distraccion: Es un Veneno para el espiritu y
produce la muerte de la oracién, seca los divinos favores, produce la
vanalidad, frivolidad,, ceguera culpable del entendimiento, se
envuelven en el torbellino del mundo, con imaginaciones, y falsas
ilusiones, peca por ambicion, soberbia, abarcando mas de lo que
puede, sin profundizar ni comprometerse, frenando asi el crecimiento.
Con ella se debilita el espiritu. Despierta en el alma la sensibilidad, la
atraccién por cosas sensibles y atractivas, se vuelve floja y perezosa,
amiga de la comodidad, molicie y delicadeza, hace lo que quiere lo
que le apetece o le conviene. Vive de los sentidos , el sensibilismo
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( come me siento es lo que importa) y la sensualidad, siempre le
acompafa, importandole mas lo g otros piensen que lo que quite
Dios. Va contra el orden. No hay cosa que aleje mas al espiritu santo
que la disipacion, y dispersion . La disipacion comienza en el cuerpo,
con el desorden ( horarios, comidas , meterse en donde no debe, sin
undiscernimiento) y lleva al espiritu, seca, hiela, y deja tibia la vida del
espiritu. Lleva a la tibieza e indiferencia. Se enfrian los actos de piedad
y sacramentos, se aleja del fervor, la escucha a Dios y se oscurece su
camino. El purgatorio esta lleno de estas almas. Se combate con
ORDEN, RECTITUD, REPOSO, SOLEDAD silencio, mortificacion,
penitencia, trabajo y sacrificio, y disciplina a agenda clara y misién.

Frivolidad: La vanidad, la vanagloria y la inestabilidad es su centro.
Vive en vanas pretensiones que jamas la satisfacen, es un cumulo de
efimeros placeres. Saltan de flor en flor, sin agradar ni agradarse. La
inconstancia y la imaginacién son su presa. No les agrada la paz, ni el
reposo, ni la tranquilidad, buscan el ruido, huyen del recogimiento. Su
veneno es la disipacion. También se muestra en el vestir. Le gusta al
murmuracién, sensualidad, mentira y curiosidad. Se infiltra en lo

mas santo. El combate es la cruz, la humillacion, el desprecio y el
aborrecimiento de lo mundano.

La imaginacion es donde se fraguan los desordenes, celos, rencores,
traiciones y demas vicios contra el préjimo y contra Dios. Abulta los
hechos y defectos ajenos. Movida por la pasion interpreta los actos y
palabras sencillas. Son pensamientos exagerados. Detiene la vida
sobrenatural y las comunicaciones divinas. Se puede presentar con
visiones y revelaciones. Se combate con claridad de conciencia,
sencillez, franqueza. La humildad docilidad y rectitud, son los medios
para no ser engafiada. orden, firmeza, energia y vencimiento,
constancia y trabajo esforzado.

4. Sefior hoy venimos a ti a pedirte perdon por tantas veces que
hemos sido cobardes tibias y hemos pecado de omision, perdén
sefor, te pedimos que nos ayudes a saber en que momento se instalo
en nosotros la CURIOSIDAD, DISIPACION, FRIVOLIDAD,
IMAGINACION
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1. Una mala educacién, imprudente, indiscreta, metiéndome en la vida de los
demas, por querer competir y ser mejor que otros. Por compararme y ver mas
lo que no tengo que lo que tengo,, las envidias, mal ejemplo alrededor.

2. Por un temperamento nervioso, por miedos, la falta de amor en mi infancia,
genero en mi un apego inseguro, que me lleva a la disipacion, frivolidad, me
cuesta cumplir mis compromisos y tomar decisiones.

3. Una sobre exigencia, que me lleva a una inseguridad y complejo de
inferioridad, falta de autoestima, me impulsan a meterme en todo, a
dispersarme, nada me parece suficiente, me lleva a la ambicion y soberbia.

4. Traumas envidias, maltrato, y me impide vincularme y confiar plenamente
en que es Dios el que obra en mi y en las personas que Dios a puesto a mi
lado, y no debo temer a entregarme y a confiar.

5. No educada en el autocontrol y en la mortificacion para hacer poco, pero
en profundidad.

6. Tener comodidades y seguridades, nunca me faltd trabajo, tuve que
arriesgar poco, una felicidad aparente material y familiar, que es vacia lejos de
Dios

7. Conformarme con un mal menor y miedo a arriesgar. EI amor implica
siempre riesgos y sacrificios. Egoismo, soberbia y amor propio, pensar mas
en lo que quiero y me apetece, y no tener en cuenta, que el amor agrada y
hace lo que agrada a Dios y al prdjimo,

9. No saber decir que no, no tener autodominio no saber ponerme limites a mi
mismo, y tampoco a los demds, sobredimensionarme, al final hacerlo
superficial.

10. Impulsividad e impaciencia en la toma de decisiones, no hacer
discernimiento antes de tomar compromisos.

11. Falta de voluntad en cumplir compromiso, por abarcar de mas.

12. Poca capacidad de aceptar la frustracion, y cruz que lleva el compromiso
asumido. Rebeldia y falta de obediencia a mis guias..

13. Una baja autoestima, heridas en la infancia, no sentirme amada, me
impiden profundizar, miedo a vincularme, me lleva a tener relaciones
superficiales para no sentir el dolor, cuando nuestra unica mision es amar y
comprometernos con Dios el projimo y su obra.

5. Pedimos discernimiento, “Santo y bendito amadisimo, espiritu J’JJ
Lenguas... Alabanza!lll! ven amadisimo mio, ha habitar en mi,
queremos pedir que nos concedas el DISCERNIMIENTO y
ENTENDIMIENTO de todo lo necesario para que podamos
IDENTIFICAR LA ESTRUCTURA QUE ME LLEVA A ESTOS VICIOS,
que me estan atacando e instigando ............. (apuntamos)
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1. El desorden en horarios, exceso de trabajo, apegos afectivos, falta
de recogimiento. El alboroto, la precipitacién y las prisas. No hacer
silencio, hablar de mas. Abarcar mas de lo que debo. He de callar
siempre y hablar solo para la gloria de Dios y provecho del préjimo.

4. No tener un profundo conocimiento propio y de la mision. Un
discernimiento de que quiere, Dios de mi, para ponerme limites en mi
actividad,

5. Falta de voluntad en cumplir mis compromisos con Dios. Nada que
me saque de lo que me he comprometido viene de Dios.

6. Mirar videos, meterme en cursos, llevar apostolados de lo que es mi
misién, cuando ni siquiera cumplo lo que debo hacer.

7. Estar mas cansado, no tener una agenda clara discernida, falta de
disciplina para cumplirla.. No tener momentos de ocio y descanso, de
oracion profunda, y equilibro.

8. No mortificar mi imaginacion, ideas y pensamientos .

9.No hacer silencio y estar tiempo a solas, dejando el ruido del
mundo, olvidarme de mis preocupaciones y ponerlos en manos De
Dios. “la Unica preocupacién es estar despreocupado”. Solo Dios
bastal

10. Miedo a las relaciones, al compromiso, a que me hagan dafio. Ay!
Del que hada dafo a estais mis pequefios! Mas le valiera no hacer
nacido!, el que devuelve mal por bien, no se le apartara el mal de su
casa.

11. Apresurarme a juzgar y murmurar, sin toda la informacién intima de
la historia de esa persona y su carga actual que solo Dios conoce..

12. Dejarme llevar por la pasién en mi mente, tanto para lo bueno,
como para lo malo, interpretando o exagerando actos y palabras.

13. No hacer lo que no me apetece, No obedecer a mis guias, Dios les
da a ellos esa gracia para ayudarme y debo confiar que es, la voluntad
de Dios, el desobedecer, el amor propio y rebeldia, cierra todas las
gracias .

14. Excesivas preocupaciones, trabajo, salud, hijos, pretensiones
vanas, sin meta clara, sin comprometerme en grupos, reuniones,
formaciones, apostolados, yo en el centro, no lo que Dios quiere.

15. La inconstancia, murmuracion, la resistencia a mortificarme, ha
ayunar.

16. NO hacer silencio y meditar, no dedicar tiempo a conocer y
discernir el porque de mis pruebas, a sanar mis heridas, no tener
tiempo para escuchar a Dios en mi vida, a tener un dialogo profundo.
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17. Falta de firmeza en mis propésitos, de fidelidad a mi comunidad y
guias.

18. La soberbia y el no corresponder a quien me favorece. He de
devolver con gratitud a todos mis bienhechores...

Te pido Senor me sanes en mi todas estas actitudes y estructuras
que me llevan a este vicio y Renuncio y pido perdon por todas las
veces que lo he hecho:

1. Renuncio y pido perdoén, sana Sefior en mi, la Curiosidad, a querer
conocer mas de otras personas, cosas, un conocimiento que no me
corresponde, renuncié a hablar si no me preguntan, renuncio a la
indiscrecion, imprudencia, a intentar conocer lo oculto y secreto,
intimidad, a meterme espiritualmente en lo que no me toca por mi
madurez espiritual.

Renuncio ha hablar demasiado, a no hacer silencio interior y exterior...
eso me lleva a la soberbia, tristeza, detiene las gracias.

2. Renuncio a la Disipacion, dispersion a la precipitacion y a las
prisas, a abarcar mas de lo que puedo, a la ambicion y la avaricia,
renuncio al miedo, a querer estar en todas partes,

cuando he de estar donde el sefior, me ha puesto y ha dado fruto.
Renuncio a no tener agenda clara espiritual y obedecerla con rigor, al
desorden en horarios, alimentacion, en llegar tarde pensando solo en
mi, en decidir cosas en el ultimo momento eso es soberbia. A
desconcentrandome en la oracién, renuncio a lo vanal, superfluo, a
la frivolidad, imaginaciones y falsas ilusiones que debilitan mi espiritu.
Renuncio a dispersarme y distraerme por cosas sensibles y atractivas,
que me llevan a faltar a mis compromisos primeros: Fortalecer mi
union con Dios, marido, hijos, mis cursos, y apostolado, eso me se
vuelve floja y perezosa, para lo que es misidn. Se que la disipacion es
de las cosas que mas aleja del espiritu santo, me deja en tibieza y
frialdad en la piedad y mis obligaciones con Dios, en mediocridad, e
indiferencia culpable. Se que el purgatorio esta lleno de estas almas.
3. Renuncio a la Frivolidad, la vanidad, la vanagloria y la inestabilidad.
Renuncio a pretensiones y efimeros placeres, a saltar de flor en flor y
no comprometerme, sin agradar ni agradarse. Renuncio a la
inconstancia, a no tener momentos de reposos y tranquilidad,
recogimiento. Renuncio al ruido, al mundo, ha conversaciones
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superfluas. Renuncio a vestir poco recatada. Renuncio a la
murmuracién, sensualidad, mentira..

4. Renuncio a La imaginacion donde aparecen en mi los desordenes,
renuncio a la envidia comparandome con otros, el pensar mal y
desconfiar, la doblez, los rencores, las traiciones y vicios contra el
préjimo y contra mi. Renuncio a abultar los hechos y defectos ajenos,

renuncio a no contrastar debidamente lo ocurrido y a juzgar
anticipadamente sin datos. A dejarme llevar por la pasion
interpretando actos y palabras, con pensamientos exagerados.

Renuncio y pido que sanes en mi:

1. El desorden, falta de recogimiento.

2. El alboroto, la precipitacion y las prisas.

3. No hacer silencio, preguntar y hablar de mas. Abarcar mas de lo
que debo. No tener un profundo conocimiento propio y de la misién.

A Mirar videos, meterme en cursos, llevar apostolados de lo que es mi
mision. Estar mas cansado, no tener una agenda clara. No tener
momentos de ocio y descanso. No mortificar mi imaginacion. No
hacer silencio y estar mucho tiempo a solas, dejar el ruido del mundo
y de mis preocupaciones a parte. Al miedo a las relaciones, al
compromiso.

8. Apresurarme a juzgar y murmurar sin toda la informacion, sin
haberlo puesto en oracién.

9. Dejarme llevar por la pasién en mi mente, tanto para lo bueno,
como para lo malo, interpretando o exagerando actos y palabras.

10. No hacer lo que no me apetece, que me aconsejan guias, la
voluntad de Dios, el desobedecer, amor propio y rebeldia.

11. Excesivas preocupaciones, trabajo, salud, hijos, pretensiones
vanas, sin meta clara, sin comprometerme en grupos, reuniones,
formaciones, apostolados, yo en el centro, no lo que Dios quiere.

12. La inconstancia, murmuracion, la resistencia a mortificarme, ha
ayunar.

18. No tener momentos de recogimiento y soledad.

14.NO hacer silencio y meditar, no dedicar tiempo a conocer y
discernir el porque de mis pruebas, a sanar mis heridas, no tener
tiempo para escuchar a Dios en mi vida, a tener un dialogo profundo.
15. Falta de firmeza en mis propésitos, de fidelidad a mi comunidad y
guias.

16. La soberbia y el no corresponder a quien me favorece.
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Senor ayudanos a combatirlo, dame las gracias de combatir estos
terribles vicios dame virtudes, las virtudes contrarias de

Silencio: ha hablar poco, solo cuando es misidn, solo si me preguntan,
para evitar los males del pecado de la lengua. Dame el silencio interno
espiritual perfecto, una constante quietud del alma para solo pensar en
ti Sefior y en hacer el bien, silencio del corazon, interior y exterior.

Dame capacidad de conocerme, este conocimiento propio, es activo
( para amarte a ti y aborrecerme a mi). Dame capacidad de oracién,
remedio contra la murmuracion, y escalbn para alcanzar el amor
divino. Callar siempre y hablar solo para la gloria de Dios y provecho
del préjimo es de santos. El silencio también del corazén, conduce a la
perfeccion. Ayudame a Callar los defectos de otros , y cuando se tenga
que descubrir que sea con sencillez, caridad y pena. Libérame de ese
silencio malicioso, de la falta de afecto, de la frialdad y el desprecio
especialmente a los que me hacen el bien, ese silencio y frialdad es
provocativa, y pecaminosa.Dame el sacrificio, abnegacion y la
presencia de Dios. Libérame de sus enemigos ; el mundo al disipacion,
la precipitacion y la infidelidad a la gracia.

¢Dame Soledad espiritual: Para tener una comunicacién intima
contigo, para ello dame soledad, capacidad de hacer silencio, soledad
interior, para vaciar mi alma y hacerla pura, y preparar el nido del
espiritu santo, indispensable para esa comunicacion contigo.Se que
Estas almas son las que alcanzan mas favores. Dame el vaciarme por
medio del sacrificio.

Te pido la firmeza, tranquilidad, recogimiento, energia, paz, presencia
de Dios. Ayudame a combatir a sus enemigos ; la turbacion, inquietud,
el alboroto, el desorden, la precipitacion, curiosidad, imaginacion

Concédeme la virtud de la Meditacion: arma poderosa donde el alma
se conoce mejor a si misma y a Dios. Dame los frutos que beben de
ella; la fuerza, al constancia la energia, humildad, obediencia y muchas
virtudes. La meditacion es la puerta de la santidad que conduce a la
oracién, pararrayos del pecado, de ella nace la alabanza que el
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hombre deberia hacer constantemente (Gratitud, admiracion vy
profunda reverencia). Lleva a una vida cristiana ordenada y recta.
Prepara la vida activa y la sobrenaturaliza. Es la fuente de las
ensefanzas divinas. Conduce a los divinos favores, y revela al alma
las verdades eternas. Refrena vicios y endereza el espiritu. Barre la
basura y purifica con la contraccion. Es el taller donde se arreglan las
virtudes, se forma y moldea cada alma, limpia el corazén. El alma que
no medita no se purifica, y sin ello no se puede emprender la vida
espiritual. Meditar mi pasion deberia ser el pan de cada dia, para
encender el sacrificio. Se logra con soledad medida, hermana vy
sacrificio y virtudes guerreras: firmeza, constancia, vencimiento,
energia, fidelidad, correspondencia y humildad.

Te pido Oracion, ayudame a soportar el dolor, para recibir los tesoros
divinos, silencio del alma y alimento, para que Dios se junte con mi
alma. Dame las 4 cosas indispensables para tener una verdadera
comunicacion contigo: un alma pobre vacia, sedienta, desnuda de mi
propio querer. Se que un alma soberbia jamas estara con Dios. Dame
pureza del alma y del cuerpo , para estar llena de tus favores divinos.
Trae en mi el desarrollo de las virtudes. Dame : entereza, firmeza,
energia, fortaleza.

8. Enséiame a Visualizarme en una conducta virtuosa, si me instigan,
en estos proximos dias, enséfame y dame entendimiento y voluntad
para a salir del pecado repetitivo. Pido que llenes todos los vacios al
salir estos espiritus malignos, que han quedado en mi con tu espiritu
santo bendito, amén amén amén.

Se que me enviaras duras pruebas para superar este tremendo vicio,
con situaciones de estrechez, problemas de toda indole, estrés, ruido,
tentaciones para ser curiosos, para abandonar, poniéndome muchas
cosas a la vez, seran oportunidades para practicar mi virtud, para
buscar la soledad, para hacer silencio, orar y meditan, abandonarme
en ti...
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ORACION PARA PEDIR VIRTUDES DE FAMILIA DEL
RECOGIMIENTO

Sefior hoy venimos a ti a pedirte las virtudes, del silencio, recogimiento, oraciones,
meditaciones, y soledad espiritual. ,3

Te pido las virtudes del silencio, evitandolo la lengua, una quietud, para solo pensar en
ti y en hacer el bien, remedio contra soberbia y murmuracion, a callar los defectos de
otros, dame la virtud de la concentracion en la oracion, indispensable para sentir las
mociones del espiritu, y tener comunicacion divina, para que tu Sefior penetres "
profundamente en mi alma, soportando el dolor, dejando mi propio querer, dame k ﬁ} Pen
entereza, energia, fortaleza, autodominio y firmeza para vencer las distracciones,

humildad y obediencia a los guias y a ti Sefior, dame la gracia de una profunda

reverencia hacia ti, para preparar la vida activa, dame sacrificio y vencimiento.

Queremos pedirte perd()n por la CURIOSIDAD, DISIPACION, DISPERSION TEMPLUM
DESCONCENTRACION EN LA ORACION, FRIVOLIDAD, la IMAGINACION, POR MISERICORDIAE
HABLAR CUANDO NO DEBO.

Renuncio a la curiosidad, a querer conocer y saber mas de lo que es mi mision, at, ;,i
renuncio a la indiscrecion, imprudencia, ha hablar demasiado o cuando no debo, > . %
renuncio a la disipacion, a abarcar de mas, a la avaricia, al miedo, a estar en todo y W

nada en profundidad, renuncio a no tener una agenda clara y a no obedecer con rigor iy

y con quejas. Renuncio al desorden a llegar tarde, a cambiar de plan en el ultimo

superfluo, a la distraccion en la oracion, a la tibieza y frialdad a la superficialidad.

10. CENACULO VIRTUDES PERFECTAS: COMBATE A Ia
DESOBEDIENCIA, DUREZA DE JUICIO, INJUSTICIA,
IMPENITENCIA FINAL Y SENSIBILISMO

O espiritu Santo divino, espiritu de luz y de amor te consagro mi
inteligencia, mi corazén, mi voluntad y todo mi ser en el tiempo y en la
eternidad a mi familia, que mi inteligencia sea siempre décil a tus
inspiraciones celestiales y a las ensefianzas de la Iglesia Catdlica, de
la que eres guia infalible que mi corazéon esté siempre encendido de
amor a dios y al préjimo que mi voluntad esté siempre conforme a la
voluntad divina, y que toda mi vida sea una imitacién Fiel de la vida y
las virtudes de nuestro sefior Jesucristo, a quien contigo y el padre o
espiritu Santo se han dado el honor y la gloria por siempre padre te
amo ven divina voluntad, dictar este espacio de oracién en mi
santifica, mi cuerpo, mi alma y mi espiritu todo lo que soy y todo lo
que tengo es tuyo te pertenezco por eso te pido la guia intercesiéon
constante de tu santo espiritu de tus siete sagrados dones, la practica
de las virtudes, el combate a los pecados capitales, las 12 familias de
vicios y todo espiritu maligno concede la renuncia al mundo al pecado
y al demonio, brindame la proteccion constante de los angeles de las
santisima virgen Maria de San José y de las almas del purgatorio, que
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intercedan por nosotros ante dios para alcanzar la gloria, eterna
amando a dios, sobre todas las cosas y viviendo en la divina voluntad
que la sangre preciosa de nuestro senor Jesucristo, nos Circun unce y
proteja por siempre amén

1. Sefor concédenos poder renunciar al vicio de la...... ,
DESOBEDIENCIA, DUREZA DE JUICIO, INJUSTICIA,
IMPENITENCIA FINAL Y SENSIBILISMO

2. INVOCAMOS AL ESPIRITU SANTO, Oh SANTO O
SANTO Y BENDITO! (Canto... lenguas), bendito espiritu
de Dios, concédenos tu presencia, concédenos la
oportunidad de contemplarte y te imploramos que
quites esta ceguera, este velo que el pecado de la......
DESOBEDIENCIA, DUREZA DE JUICIO, INJUSTICIA,
IMPENITENCIA FINAL Y SENSIBILISMO

Te pedimos nos concedas tus 7 sagrados dones, Padre te amo,
ven divina voluntad a orar en mi y permite que Jesucristo actue
en todo momento.

3. Hacemos la lectura del vicio

DESOBEDIENCIA Hlja de la soberbia y falsa libertad. Deja mi poder en
manos de directores y guias. A vuestros superiores y guias los elevo a la
dignidad de mis representantes. Un alma desobediente no lleva mi espiritu,
aunque lo parezca. Es donde se prueba lo verdadero y lo falso. El humilde
nunca desobedece. Se puede desobedecer con obras, u obedecer pero
murmurar con palabras, me basta con esto para quebrantar la virtud. La
desobediencia espiritual, es la que obedece pero murmura sin palabras,
ejecuta en fuerza lo ordenado. Rechaza mi voluntad en pro de sus gustos. Se
combate con trabajo, vencimiento, renunciamiento propio y total sujecion al
guia, sin queja, sin juzgar, ni imaginar acerca de sus consejos, abnegando tu
propio criterio, con la prontitud en el cumplimiento de los mandatos del guia
y de las inspiraciones divinas, sin desvirtuarlas con la voluntad propia o con
la doblez.
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DUREZA DE JUICIO Es contrario a la docilidad y obediencia. NO haras
progreso espiritual, si te dejas llevar por tu capricho, sin recibir consejo de
otro y sin sujetarte a la obediencia. Se puede llegar a perder el alma. Triunfan
engafos e ilusiones, son almas testarudas. Aqui no mora el Espiritu Santo.
Consiste en el refinado orgullo de saber mas y discernir mejor que el otro.
Estas almas recibiran grandes humillaciones para salir de su amor propio. Se
combate con el renunciamiento propio, la condescendencia, docilidad y
muerte del propio querer.

IMPENITENCIA FINAL Procede de la falta de fe, de la incredulidad
ocasionada por los vicios, Le acompana la soberbia y la impureza, entibia el
alma y la lleva a la mayor desgracia, la impenitencia final. Satanas tiene
distintas estrategias para captar a estas almas; a algunas los lleva al pecado
mortal, a otras las satura, las deja sin tiempo!, para que no puedan mas, a
otras las entretiene con preocupaciones, turbaciones, escrupulos e
imaginaciones. Satanas siempre va sin que le vean, incluso transformandose
en mi. A las almas buenas las atrae al bien, solo para ganar la plaza, pero su
fin es la impureza y la soberbia, del cual se derivan todos los pecados
capitales. Lleva estas 3 caracteristicas: 1. Arrebatar la gloria de Dios, 2.
Perder el alma eternamente, 3.Satisfacer su soberbia y triunfo propio.
Satanas las tiene tan cogidas, que las gracias ordinarias no les afectan, y
como no son merecedores de las extraordinarias, la Unica que podria
salvarles, se condenan. Les falta la luz de la Fe, que esta apagada por sus
vicios y errores sostenidos por la soberbia. Son almas que no tienen un
arrepentimiento verdadero y por eso no se pueden reconciliar con Dios.

INJUSTICIA Es uno de los mayores pecados, especialmente si se hace
por un pobre y desvalido. Castigo esto con terribles penas. El mundo
va en contraposicion al Espiritu Santo, el que me pertenece sera
perseguido. Dichoso el que abrace estas cruces. La envidia,
soberbia y avaricia, son los vicios donde vive la injusticia. Pueden ser
internas: Juzgando ligera y maliciosamente hechos y dichos. Y _las
exteriores: murmuracién, venganza, rencor traicion... mentira, falsedad
egoismo.

SENSIBILISMO, SENSIBILIDAD Crece y se desarrolla con la
sensualidad.Vive de la soberbia y de los sentidos. Falsificar la piedad,
funda la religion en lo que siente, al contrario, ni siquiera lo tolera. La
religion es verdad, el sensibilismo mentira. Esta se contenta con la
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superficie de la virtud. Es soberbia, unida al fingimiento y la
delicadeza. Son almas que no caminan por la razéon sino por la
sensibilidad. Cuando esta desaparece, con ella desaparece la virtud
ficticia. El dolor viene a echar abajo el sensibilismo, para plantar virtud
solida, que no se vaya con cualquier viento que sople. La verdad pura
es el unico camino al cielo. La solidas virtudes soportan altas y bajas
del corazon. La imaginacién es el apoyo de las virtudes sensibles. Se
combate con Solidez y rectitud en la practica cristiana. La cruz. La
voluntad ha de cimentarse en, el deber, la Fe y el amor al sacrificio. La
religion se entrega al constante trabajo, crucificando pasiones,
sentidos, con firmeza, generosidad y energia.

4. Ayudanos a saber en que momento se instalo, (apuntamos lo
que nos viene).....................

1. Por carencias afectivas, y unos padres excesivamente duros o injustos,
me llevan a revelarme contra toda norma o autoridad

2. Por una influencia ideolégica y educativa, que prioriza y la

independencia, a la colaboracion.

Por un temperamento dominante, e impaciente.

Por que en mi historia siempre he tenido guiar a otros, con falta de

figuras estables de autoridad.

5. Por una falta de confianza, por carencias afectivas, bulling, maltratos,
sobre exigencias en mi infancia y adolescencia.

6. Por miedo a lo que piensen los demas, por quedar bien, me quedo en la
superficie.

7. La precipitacion, el abarcar de mas, el no ir al detalle, me permiten no ver
la realidad no profundizar.

8. En una vida comoda con pocas exigencias, siempre tuve materialmente
lo que necesite. Me lleva a la pereza, comodidad.

9. Por vivir con escasez, enfermedades, problemas graves, me lleva a la
envidia, el compararme con otros, a la avaricia, la pereza, la falta de
confianza.

10. En la ideologia y falsa educacién que me llevan a hacer un idolo del
trabajo, compromisos afectivos, dejando en 2° lugar, mi intimidad con
Dios, formacion y caridad.

Ea
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5. Pedimos discernimiento, “J}ISanto y bendito amadisimo, espiritu

)PLenguas ....Alabanza ven amadisimo mio, ha habitar en mi...

Queremos pedir que nos concedas, el discernimiento y
entendimiento, de todo lo necesario para que podamos identificar, la
manera como estos vicios nos estdn moviendo, que estructuras
facilitan que yo caiga en estos tremendos vicios que me estan
atacando instigando, ............. (apuntamos)))

5 MIN

Las estructuras que me facilitan la desobediencia DESOBEDIENCIA.-

1. El control, el mando de personas cercanas, 0 en mi empresa.

2. Que no tengan razén en ese momento segln mi parecer, dame sefior
obedecer si son pequefieces

3. No fiarme de esa persona, porque veo en ella actitudes contrarias a mis

valores.

4. Laincoherenciay la dureza en el trato

5. Lapereza

6. La falta de discernimiento y oracion para darme cuenta, que es la
voluntad de Dios.

7. La sobreexigencia, cuando voy a tope.

8. Mi gusto y querer difieren de lo que se me pide

9. Dudar de la verdad o de que lo que haga el bien,

10. MI testarudez , mi soberbia pensar que yo sé mas y mi camino es el

bueno.

Senor dame el ver que estructuras me llevan a al IMPENITENCIA FINAL

1. No frecuentar sacramentos y adoracién, no escuchar al Sefor en mi
oracion,

2. No estar constantemente haciendo caridad, evangelizando.

3. El egoismo y amor propio, pensar en mis problemas, y hacer lo que

quiera, antes que obedecer pronto a las inspiraciones divinas, para

hacer lo correcto para Dios.

Abarcar mas de lo que debo, la ambicién.

5. Los excesos de toda indole, dar prioridad a mis lazos afectivos, trabajos,
preocupaciones, sin abandonarme en Dios .

6. No hacer un combate serio, un trabajo profundo, de conocimiento
personal y lucha contra el pecado venial recurrente.

7. Cortar y renunciar a imaginaciéon y pensamiento negativo enseguida
invocando al Sefior!,

Ea
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8.
9.

No formarme, no tener disciplina en orar y hacer apostolado.
No esforzarme en abrazar la cruz para practicar virtudes.

Sefior ayudame a ver las estructuras que me conducen a actitudes

INJUSTAS
1.
2.

La envidia. Compararme, entristecerme, querer lo que otros tienen.

La avaricia, el egoismo, acumular cosas que no uso, miedo y
desconfianza en compartir, miedo al futuro, hacer un Idolo del trabajo o
de lo material, o de alguna persona.

La soberbia: Ser curiosa, adular, compararme, presumir, créeme mejor
egoismo, murmurar , juzgar a la ligera, el rencor, mentir, la doblez,
exagerar...

EL SENSIBILISMO

1.

Me lleva a falsificar la piedad, cumplir sin poner el corazén, por ir con
prisa, no darle prioridad al Sefior, desconcentrarme en la oracion,
dispersarme.

Dejarme llevar por emociones, tristeza, alegria, dolor, si me cae bien o
mal la persona, o por la imaginacién, en vez de por la voluntad divina y lo
que es bueno para la persona y para mi.

5. Te pido Sefor me sanes en mi todas estas actitudes y
estructuras que me llevan a este vicio, renuncio y pido perdén
por todas las veces que lo he hecho :

Renuncio a la impenitencia final: Renuncid a no trabajar luchar
incansablemente por el reino, por amar al préjimo, un amor activo,
renuncié a no hacer un incansable apostolado. Renuncié a no tener celo
por salvar almas llevando a los demas a Dios con obras y palabras,
oracion y penitencia por ellos.Renuncié a no soportar el dolor, fisico
psiquico y espiritual. Renuncié a no ir por ellos camino de la cruz para
practicar virtudes.

Renuncio desobedecer por ( no soportar el control, dudar de que se
haga el bien, por la dureza en el trato, o incoherencia, por el mando de
personas cercanas), en cosas que no tienen importancia. Renuncio a
hacer mi parecer, dame Sefnor capacidad de obedecer por amor, aunque
no me guste, aunque no me fie de esa persona, porque veo en ella
actitudes contrarias a mis valores. Siempre que lo que obedezca no vaya
contra la caridad y la ley divina.

Renuncio a la dureza de juicio.
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10.

11.

12.

Renuncio a la falta de discernimiento en cada decision para ver la

voluntad divina.

A la sobre exigencia, e ir desbordada .

Renuncio a la testarudez , soberbia, pensar que yo sé mas y mi camino

es el bueno.

Renuncio a no formarme, a frecuentar sacramentos y adoracion, para

escuchar al Sefior en mi oracion,

Renuncio al egoismo y amor propio, a dar demasiada importancia a mis

problemas, a hacer lo que quiera, dame la gracia de estar haciendo un

continuo apostolado y ha esta pronta a las inspiraciones divinas, y ha
hacer lo correcto para Dios.

Renuncio a abarcar mas de lo que debo, a la ambicién. A Los excesos, a

dar prioridad a mis lazos afectivos, trabajos, sin abandonarme en Dios .

Renuncio a No hacer un combate serio contra el pecado venial

recurrente.

Renuncio a cometer situaciones injustas

1. Renuncio a todo pensamiento negativo, ayidame a invocarte
enseguida Sefior!,

2. Renuncio a la envidia. Compararme, entristecerme, querer lo que
otros tienen.

3. Renuncio a a avaricia, el egoismo, ha acumular cosas que no uso,
renuncio al miedo y desconfianza para compartir, renuncio al miedo
al futuro, renuncio ha hacer un Idolo del trabajo o de lo material, o de
alguna persona.

4. Renuncio a La soberbia: Ser curiosa, adular, compararme, presumir,
créeme mejor egoismo, murmurar , juzgar a la ligera, el rencor, mentir,
la doblez, exagerar...

Renuncio al sensibilismo: Renuncio a a falsificar la piedad, ha cumplir

sin poner el corazon, a ir con prisa, a no darle prioridad al Sefior, a

desconcentrarme en la oracion, a dispersarme. Renuncio a dejarme llevar

por emociones, tristeza, alegria, dolor, si me cae bien o mal la persona, o

por la imaginacién, en vez de por la voluntad divina y lo que es bueno

para la personay para mi.

7. Senor, dame la gracia a combatir estos terribles vicios y te
pido las virtudes, contrarias

Te pido Sefor me concedas, la virtud de la CARIDAD para obrar, trabajar,
luchar, comunicar y no descansar, dame fuego de amor activo, virtud de las
virtudes, para recibir por el Espiritu Santo, la santificacion, la perfeccion y
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union contigo. El espiritu santo se comunica por esta virtud. “Dios es caridad,
si permanezco en ella, permanezco en ti Sefor!. “Dios es amor “1Jn 4. Dame
hacer brillar y sobrenaturalizar todas mis virtudes, ayidame a abajarme y dar
la mano a los hijos mas pequefos. “Cualquier acto de virtud si no va envuelto
en la caridad, no sirve para la vida eterna”. La CARIDAD, es el pulso de la
vida espiritual. Sin caridad no hay union con Dios. Dame Sefior la cruz del
apostolado, que representa esta caridad. El que te ama a ti Sefior, tiene celo
por salvar almas y darte gloria. Es amor comunicativo. Dame como a Maria,
un amor activo en el dolor mas cruel, para que como ella, ejercite las virtudes
en grado heroico. La caridad se logra con dolor y cruz este es su centro,
atrae el amor de Dios.

Te pido la ESPERANZA: Virtud teologal unida a la Fe y la gracia, para esperar
la posesion de Dios, no por mis méritos. La esperanza espiritual perfecta:
Para suspirar constantemente por ti Sefior, para la gloria de Dios, trabajando
por el camino de la cruz. Dame fortaleza para forjarla en el camino de la
oscuridad.

Concédeme la_virtud de la GRACIA con el Espiritu Santo, ya que sin ella, no
tendré humildad, ni virtud. La gracia da vida a las virtudes y las santifica, sin
ella aunque los actos del hombre sean meritorios no merecen. LA gracia se
logra practicando virtudes y dominando pasiones, el pecado.

Dame Sefior la virtud de estar en PRESENCIA DE DIOS, dame el silencio
interno y la modestia espiritual perfecta para que de ahi nazca, mi alma pura
y purificada, porque solo en ellas te haces presente. Existen diversos grados;
a veces es tan intensa, que raya la oracion altisima, que casi llega a union,
otras es menor y el alma experimenta el bienestar que produce. Es una
gracia y un favor, que con nada se puede pagar. Es aliciente para volar a la
perfeccidn, eficacisimo contra vicios y apoyo en las virtudes. Ahuyenta a los
demonios. Lleva en si la humildad y la modestia, sencillez exterior e
interior, un gran recogimiento que se trasluce en serenidad. Siente pudor
en la pobreza espiritual perfecta: Que llega a sentir verglienza de mis gracias,
ve con claridad su miseria y pobreza y comprende algo de lo que yo soy
tengo y puedo. El alma que vive en presencia de Dios sera feliz, disfrutando
ya en la tierra, las riquezas del cielo. Dame Humildad, modestia, sencillez,
recogimiento, oracion altisima, paz y pudor para lograrla

TE pido la SANTIDAD, Para atraer las miradas del Padre y ser nido del
Espiritu Santo, todas las virtudes. Su base es la humildad perfecta, su sello
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la obediencia ciega y la santa pureza. Enemigos el mundo, demonio y
carne, la soberbia y la hipocresia. El alma que es mia, me imita y sufre, se
sacrifica. El dolor, es la vida del alma santa. Hay muchos grados de
santidad, no pido de todas las almas la misma. Dame vencimiento propio de
toda mala inclinacién, de la comodidad y de mi propio querer, con una
entrega total a tu voluntad divina.

Dame la virtud de la PERFECCION Sefior!: para alcanzar mas altura, que
la santidad. Ayudame a practicar virtudes en grado heroico, pues se que
esta virtud de la perfeccion, es la que mas me acerca a ti, mi Dios, de la que
tu eres su aliento y siendo su vida el sacrificio._Dame el estar oculta, para
hacer el bien, como si no lo hiciera, virtud heroica. Existe la perfeccion de la
vida cristiana comun, y la de la vida interna extraordinaria, que es la que llega
en la tierra a lo mas subido y encumbrado, que consiste en la union con Dios,
abarca virtudes ocultas desapercibidas para muchas almas ( estas virtudes
secretas tienen enemigos, mas numerosos y luchas mas crueles. Sus
enemigos son los mismos que los de la santidad, pero la perfeccion
extraordinaria, tiene ademas a satanas, desolaciones, arideces, sequedades,
crueles amarguras, sintiéndose en el infierno ( el demonio es el instrumento,
del que Dios se vale, para purgar el alma). El cuerpo se enferma, la vida

cansa, lo espiritual, todo es cruelisimo, pero admirables sus frutos, dejando el
alma limpia para la union. Se logra con la paciencia y la voluntad divina.

Dame la virtud de la UNION , que nace de la caridad, de Dios. Nunca se
llega a la union, si el alma no esta purificada, crucificada y ejercitada en
las virtudes. Dame humildad y obediencia, muriendo a mi querer. Ayudame a
hacer tu voluntad para que se produzca la union, antesala del cielo. Se
efectia en oscuridad y silencio de un alma pura. La union ya no tiene
enemigos que la perturben. El Espiritu santo entra y lo transforma en si
mismo, se comunica con ella, la cubre de gracias, confirma su pureza, la
llama esposay en ella forma su nido.

La union, la santidad y la perfeccion, no son virtudes, sino grados de
gracia que contienen todas las virtudes, atrayendo a Dios, foco donde
estan, todas las perfecciones en grado infinito, donde el alma se eleva.

Te pido hacer siempre la VOLUNTAD DE DIOS. Para poder practicar asi

todas las virtudes. Se que es la mas grande de las virtudes que supone la
practica de todas las demas, para llegar a la perfeccion.
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Hay un grado mas alto que es el abandono completo a su voluntad, es el
peldafio mas alto de toda virtud. La confianza tiene ahi su nido, la caridad su
asiento y la union su trono. Esto exige la perfeccion, practica de todas las
virtudes morales, dominando completamente tu naturaleza. Aqui el alma es
completamente feliz, porque nada le puede perturbar, nada le preocupa,
si llega el dolor como es voluntad del amado bendice a Dios. Le da igual
la vida, la muerte la enfermedad...Te pido Pureza, Humildad, conocimiento
de mi y ved ti profundisimo, Pobreza espiritual perfecta en grado sumo,
renunciamiento a todo querer sin medida, obediencia, abnegacion y
sacrificio. La cruz y el dolor para lograrlo.

ORACION PARA PEDIR VIRTUDES DE FAMILIA DE
VIRTUDES PERFECTAS

Serfior hoy venimos a ti a pedirte las virtudes, de la CARIDAD, la cruz del apostolado,

ejercer virtudes en grado heroico. La Esperanza y fortaleza, para forjarla en la
oscuridad. La GRACIA, practicando virtudes y dominando el pecado venial y mortal.
LA PRESENCIA DE DIOS, con humildad modestia, sencillez interior y exterior, \
recogimiento y oracién altisima. UNION que nace de la caridad y de ejercitarme en
virtudes, con humildad y obediencia muriendo a mi querer, para ser nido del E santo.
La virtud de hacer la VOLUNTAD DIVINA, alegre en lo bueno y lo malo. SANTIDAD,

IMPENITENCIA FINAL. Renuncio a no trabajar, luchar incansablemente por el reino, TEMPLUM
por amar al préjimo, un amor activo, renuncié a no hacer un incansable apostolado. MISERICORDIAE
Renunci6 a no tener celo por salvar almas llevando a los demas a Dios con obras y

palabras, oracién y penitencia por ellos.Renuncié a no soportar el dolor, fisico psiquico

y espiritual. Renuncié a no ir por ellos camino de la cruz para practicar virtudes. M
Renuncio desobedecer, a la dureza de juicio, a la falta de discernimiento de la /o

voluntad de Dios, a cometer injusticias, con pensamientos negativos, envidias , juicios, 2 W

avaricia, egoismo, soberbia, rencor, doblez, falsedad, desconfianza y miedo, renuncio _3 &

al sensibilismo, a falsificar la piedad, a dejarme llevar por las emociones y la

imaginacion.
Gracias Sefior, por la sanacién que has obrado hoy en miy lo que lograras en
los proximos dias. Se que me enviaras duras pruebas para superar estos
vicios, y practicar las virtudes perfectas con situaciones de estrechez,
problemas de distinta indole, oportunidades para obedecer, hacer caridad,
vivir en santidad para poder practicar todas las virtudes, y alcanzar algunas
en grado heroico para llegar a la perfeccion, abandonarme a la voluntad de
Dios para llegar a la union ...para combatir estos vicios.

8. Enséhame a Visualizarme en una conducta virtuosa, si me instigan,
en estos proximos dias, dame entendimiento y voluntad para a salir
del pecado repetitivo. Pido que llenes todos los vacios que hayan
quedado, al salir estos espiritus malignos, amén amén amén
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