
LE  PREMIER  COMMANDEMENT  NOUS  DEMANDE  

D'AIMER  DIEU  PAR­DESSUS  TOUTES  CHOSES :  Cela  implique  une  vie  de  prière,  de  jeûne,  d'abstinence,  de  pénitence,  une  vie  
de  formation  chrétienne  continue  en  accord  avec  notre  mission  et  la  volonté  divine,  « Mon  peuple  est  perdu  faute  de  connaissance »,  
une  vie  apostolique,  portant  le  Christ  jour  et  nuit  au  monde  entier  par  les  paroles  et  les  actes.

,

Cela  se  produit  lorsque  la  volonté  personnelle  (c’est­à­dire  l’orgueil  et  l’amour­propre)  prime  sur  la  volonté  de  Dieu.  La  prière,  la  
lecture  de  la  Parole,  la  formation  chrétienne  et  l’apostolat  sont  négligés :  « Je  vous  ai  choisis  pour  que  vous  alliez,  que  vous  portiez  
du  fruit,  et  que  votre  fruit  demeure… »  (Jean  15,16).  « Celui  qui  demeure  en  moi,  et  moi  en  lui,  porte  beaucoup  de  fruit,  car  sans  
moi  vous  ne  pouvez  rien  faire. »  (Jean  15,2­5).  Cela  arrive  lorsqu’on  vit  sans  accompagnement,  sans  formation,  sans  communauté  
et  sans  direction  spirituelle.

DEVISE :  « CELUI  QUI  NE  CROÎT  PAS  SPIRITUELLEMENT  EST  TIÈDE »

,

Nous  péchons  non  seulement  par  nos  mauvaises  actions,  mais  aussi  par  nos  omissions.  Jacques  4:17  dit :  « Celui  donc  qui  sait  
faire  le  bien  et  ne  le  fait  pas,  commet  un  péché. »  Parmi  les  péchés  d'omission,  on  peut  citer :  ne  pas  aider  les  nécessiteux ;  ne  
pas  prier  ou  chercher  Dieu  régulièrement ;  ne  pas  corriger  avec  amour  nos  frères  et  sœurs ;  ne  pas  partager  l'Évangile  quand  
l'occasion  se  présente ;  ne  pas  progresser  dans  notre  foi ;  et  ne  pas  bénéficier  d'un  accompagnement  spirituel.

�  DANGER  DE  LA  CONDAMNATION :  CROIRE  BIEN  FAIRE  SON  PRIORITÉ.  L'une  des  

tromperies  les  plus  insidieuses  consiste  à  croire  être  sur  la  bonne  voie  simplement  en  accomplissant  extérieurement  ses  obligations  
religieuses,  sans  véritable  conversion  du  cœur.  Jésus  nous  a  avertis  dans  Matthieu  7:21­23 :  « Ce  ne  sont  pas  tous  ceux  qui  me  
disent :  “Seigneur,  Seigneur”,  qui  entreront  dans  le  royaume  des  cieux,  mais  seulement  celui  qui  fait  la  volonté  de  mon  Père  qui  
est  dans  les  cieux. »  L'autosuffisance  spirituelle  peut  mener  à :  un  jugement  erroné  sur  soi­même.

La  tiédeur  est  dangereuse  car :  elle  émousse  la  conscience  (elle  dit :  « Je  n'ai  pas  de  péchés ! »,  alors  qu'un  saint  commettait  plus  
de  vingt  péchés  véniels  par  jour,  que  devons­nous  en  faire !),  elle  substitue  l'ignorance  et  le  confort  à  l'obéissance  à  nos  devoirs  
envers  Dieu,  elle  justifie  notre  médiocrité  spirituelle  et  elle  entrave  notre  progression  vers  la  sainteté.

LE  DANGER  DE  LA  TIÈDE  SPIRITUELLE  La  

tiédeur  spirituelle  est  un  état  de  ferveur  diminuée  envers  Dieu,  sans  pour  autant  le  rejeter  ouvertement.  C'est  un  cœur  partagé,  
indifférent  ou  complaisant  dans  sa  médiocrité.  Dans  Apocalypse  3:15­16,  le  Christ  dit :  « Je  connais  tes  œuvres ;  je  sais  que  tu  n’es  
ni  froid  ni  bouillant.  Je  voudrais  que  tu  sois  l’un  ou  l’autre !  C’est  pourquoi,  parce  que  tu  es  tiède,  ni  froid  ni  bouillant,  je  vais  te  vomir  
de  ma  bouche. »

Matthieu  13:13 :  « Car,  en  voyant  ils  ne  voient  pas,  et  en  entendant  ils  n’entendent  ni  ne  comprennent. »

Il  est  nécessaire  de  se  méfier  de  la  repentance  perpétuelle  (Jean­Paul  II  exigeait  la  confession  tous  les  quinze  jours,  tandis  que  
les  saints  se  confessaient  chaque  semaine).  Un  examen  de  conscience  sérieux  et  fréquent  est  essentiel  pour  éviter  la  tiédeur.  Le  
manque  de  vigilance  face  au  péché  caché,  au  péché  d'omission  et  à  l'orgueil  conduit  à  oublier  le  besoin  de  grâce  et  de  pardon.

L’aveuglement  spirituel  face  à  la  volonté  divine :  lorsque  le  cœur  est  endurci  

par  le  péché,  l’orgueil  ou  l’arrogance,  la  sensibilité  spirituelle  disparaît.  Cet  aveuglement  spirituel  nous  empêche  de  discerner  la  
volonté  de  Dieu  et  de  reconnaître  son  œuvre.  Jésus  a  dit :

PÉCHÉS  D'OMISSION

ET  VÉNIES  RÉPÉTITIVES
Résumé  des  vices  et  des  péchés  mortels
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�  COMMENT  SE  SORTIR  DE  CES  DANGERS ?

Examen  quotidien  de  conscience :  reconnaître  nos  omissions  et  notre  tiédeur.  Prière  sincère  et  humble :  
demander  au  Saint­Esprit  le  discernement  et  le  renouveau.  Conversion  constante :  ne  pas  se  contenter  du  
passé ;  chercher  la  volonté  de  Dieu  chaque  jour.  Confession  fréquente :  guérison  et  fortification  de  l’âme.  
Œuvres  concrètes  de  charité :  se  mettre  au  service  des  autres  et  utiliser  ces  prières  familiales  pour  renoncer  
aux  péchés  véniels  cachés  et  répétés ;  tenir  un  registre  quotidien.
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FAMILLE  DES  VERTUS  DE  LA  PAIX
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