
RESUMEN FICHAS DE VICIOS PECADOS MORTALES 
Y VENIALES REPETITIVOS  

PELIGRO DE LA TIBIEZA ESPIRITUAL 
La tibieza espiritual es un estado de perdida del fervor por Dios, sin llegar a rechazarlo abiertamente. Es 
el corazón dividido, indiferente o cómodo en su mediocridad. En Apocalipsis 3:15-16, Cristo 
dice:"Conozco tus obras, que no eres frío ni caliente. ¡Ojalá fueses frío o caliente! Pero por cuanto eres 
tibio, y no frío ni caliente, te vomitaré de mi boca." 
La tibieza es peligrosa porque: Adormece la conciencia ( Dice:  “yo no tengo pecados!, cuando un santo 
pecaba venialmente mas de 20 pecados diarios, que no tendremos nosotros!), Reemplaza la obediencia 
a sus obligaciones con Dios,  por la ignorancia y la comodidad, Justifica su mediocridad espiritual.Impide 
el crecimiento en la santidad. 

LEMA: “ EL QUE NO CRECE ESPIRITUALMENTE, ESTA EN TIBIEZA” 

EL PRIMER MANDAMINETO NOS PIDE: 
AMAR A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS: Esto implica una vida de oración, ayuno abstinencia 
penitencia, una vida en continua formación cristiana acorde con tu misión y voluntad divina, “ Mi 
pueblo se pierde por falta de conocimiento” , una vida apostólica, llevar a Cristo de día y de noche a todo 
el mundo con palabras y obras. 

 CEGUERA ESPIRITUAL PARA VER LA VOLUNTAD DIVINA 
Cuando el corazón se endurece por el pecado, la soberbia o el orgullo, se pierde la sensibilidad 
espiritual. La ceguera espiritual impide discernir la voluntad de Dios y reconocer su obrar. Jesús dijo en 
Mateo 13:13: "Porque viendo no ven, y oyendo no oyen ni entienden." 
Esto ocurre cuando: Se antepone la propia ( eso es soberbia y amor propio) por voluntad la de Dios. Se 
descuida la oración y la lectura de la Palabra y la formación cristiana, y el apostolado:” os he elegido  
para que vayáis y llevéis fruto, y vuestro fruto permanezca..."Juan 15:16, “El que permanece en mí, y yo 
en él, este lleva mucho fruto; porque separados de mí nada podéis hacer.” Juan 15:2-5 , cuando se vive 
sin  acompañamiento, formación, comunidad y guía espiritual. 

⚠  PELIGRO DE CONDENACIÓN CREYENDO QUE SE HACE TODO BIEN 
Uno de los engaños más sutiles es creer que se está en el camino correcto solo por cumplir 
externamente con lo religioso, sin una verdadera conversión del corazón. Jesús advirtió en Mateo 
7:21-23:"No todo el que me dice: 'Señor, Señor', entrará en el Reino de los Cielos, sino el que hace la 
voluntad de mi Padre.” La autosuficiencia espiritual puede llevar a: Un juicio falso de uno mismo. 
Desprecio del arrepentimiento continuo ( Juan Pablo II pedia confesiones cada 15 dias, los santos se 
confesaban semanalmente), es necesario. Un serio examen de conciencia frecuente para no caer en 
tibieza.  Falta de vigilancia ante el pecado oculto, pecado de omisión y soberbia, Perder la necesidad de 
la gracia y del perdón. 

🙈  PECADOS DE OMISIÓN 
No solo pecamos por lo que hacemos mal, sino también por lo que dejamos de hacer. Santiago 4:17 
dice: "El que sabe hacer lo bueno y no lo hace, comete pecado.” Los pecados de omisión incluyen: No 
ayudar al necesitado. No orar ni buscar a Dios con constancia.No corregir al hermano con amor. No 
evangelizar cuando tenemos la oportunidad, no formarnos en la fe, no tener guías. 
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✅  ¿CÓMO SALIR DE ESTOS PELIGROS? 
Examen diario de conciencia: Reconocer nuestras omisiones y tibieza. Oración sincera y humilde: Pedir 
al Espíritu Santo discernimiento y renovación.Conversión constante: No conformarse con el pasado; 
buscar la voluntad de Dios cada día.Confesión frecuente: Sanar y fortalecer el alma.Obras concretas de 
caridad: Salir del yo para servir a los demás, y hacer estas oraciones de familias para renunciar a 
pecados ocultos y veniales repetitivos, hacer una ficha diaria.  
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FAMILIA DE VIRTUDES DE LA PAZ  
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