CONFESION SACRAMENTAL

El Bautismo no suprime la debilidad humana ni la inclinacion al pecado.
Para que el Sefior perdone los pecados cometidos después del bautismo
(reconciliandonos con El y con la Iglesia, devolviéndonos el estado de gracia,
perdonandonos la pena eterna y parte de la temporal, ddndonos paz y alegria y
fortaleza para la lucha) a través de la absolucion sacramental del sacerdote (cf Jn
20, 22-23), hacen falta 3 requisitos. Si conscientemente omitiera alguno de ellos,
esta medicina que es el sacramento de la Penitencia no sélo no tendria ningun
efecto, sino que le alejaria mas del Sefior por haber usado mal de este
sacramento:

1°) La primera y mas importante condicion de las tres es que el penitente
esté arrepentido de los pecados cometidos después de su ultima confesion bien
hecha, y por tanto decidido a poner los medios para corregirse. El conocimiento
de la propia debilidad no debe retraerle de la Confesion, siempre que esté
dispuesto a esforzarse, con la ayuda de Dios, para no ofenderle. Més aun, el
hecho de estar dispuesto a confesarse (que es el paso mdas necesario para
enmendarse) es la mejor manifestacion de que el penitente esta dispuesto a
remediar sus malas inclinaciones.

2°) Que, salvo caso de imposibilidad moral o fisica, el penitente confiese
sus pecados al sacerdote. (Como es sabido, el confesor no puede hablar de
ninguno de los pecados que oy6 en confesion, ni siquiera bajo amenaza de
muerte). A partir del uso de la razon, es obligatorio confesar —en niimero y tipo-
los pecados mortales' cometidos desde la wltima confesion bien hecha y los
olvidados involuntariamente en una valida confesion anterior, al menos una vez
al afo, en peligro de muerte y siempre antes de comulgar (CCEC, 305). Cuando,
por el largo espacio de tiempo que el penitente lleva sin acudir a la Penitencia, no
recuerda con exactitud el niumero de pecados graves, basta que indique la
frecuencia. Si ocultara conscientemente algiin pecado mortal, cometeria un
pecado de sacrilegio y no se le perdonarian los pecados que si manifestd. Es muy
saludable confesarse de los pecados veniales, pero no es obligatorio hacerlo para
la validad del sacramento.

3°) El penitente ha de estar dispuesto a cumplir las obras de penitencia
que el confesor le mande para reparar sus pecados (hasta el siglo VII, en que los

' Un pecado es mortal cuando se cumplen simultaneamente las 3 condiciones siguientes:

a) que exista materia grave;

b) que, en el momento de cometer esa accién u omision, el interesado advierta que es

grave; y

c) que consienta plenamente en la acciéon u omision. Si falta alguna de las tres

condiciones, el pecado es venial o leve.

En el examen de conciencia que aparece a continuacion, se sefialan con letra normal las
cuestiones que pueden constituir materia grave o leve segun su magnitud en cada caso; y con
letra cursiva, las que en cambio constituyen siempre materia grave y se comete pecado mortal si
hay advertencia y consentimiento plenos.



misioneros irlandeses extendieron en Occidente la tradicion monadstica de Oriente
de la penitencia privada, la Iglesia siguié una disciplina muy rigurosa para los
delitos mas graves: idolatria, homicidio, adulterio). Los confesores suelen
imponer penitencias sencillas de cumplir, para facilitar la practica del
sacramento. De todos modos, si el penitente tuviera algin impedimento para
cumplir la penitencia que el confesor le indique, debe manifestarselo para que se
la cambie por otra.

EXAMEN DE CONCIENCIA
Para poder arrepentirse de haber ofendido a Dios, a los demds y a uno
mismo, hay que recordar cudndo se hizo la ultima confesion bien hecha y los
pecados de pensamiento, palabra, obra u omisiéon cometidos desde entonces
contra los preceptos del Decalogo:

I) Mandamientos de la primera tabla, relativos a los deberes con Dios

Primer mandamiento: Amaras a Dios sobre todas las cosas

-.Demuestro mi amor a Dios, acordandome de El en la oracién y ofreciéndole
todo los que hago? ;Le agradezco sus dones?

-¢He renunciado a mi gusto cuando me apetecia algo que desagradaba a Dios?
-¢Me he enfadado con Dios cuando ha sucedido alguna desgracia?

-, Ante las dificultades y problemas, me ha faltado confianza en que Dios me
quiere mas que yo y puede solucionarlas, y en que El sabe mejor que yo el mejor
modo de remediarlas?

-iHe dudado o negado las verdades de la fe catdlica? ;He puesto en peligro mi
fe leyendo escritos contrarios a la fe catdlica o he asistido a reuniones de grupos
contrarios a la Iglesia catolica?

-¢He sido coherente con la fe en mi trabajo y actuacion ciudadana? ;He prestado
mi apoyo a programas inmorales y anticristianos de accion social y politica?
-Guardo la comunion eclesial con la Jerarquia de la Iglesia y con mis hermanos
en la fe, respetando y apreciando el legitimo pluralismo en materia religiosa.

- He tenido practicas supersticiosas? ;He hecho espiritismo o usado amuletos?

Segundo mandamiento: No tomaras el Nombre de Dios en vano

-¢He blasfemado contra Dios, la sagrada Hostia, la Virgen o los santos?

- He hablado sin respeto de las cosas santas, de la Iglesia o sus ministros?

-iHe callado por vergiienza algun pecado grave en confesiones anteriores? ;He
recibido con conciencia de pecado grave la Comunion, la Confirmacion, el
Matrimonio o la Uncion de enfermos?

- He guardado el ayuno de una hora antes de comulgar?

-iHe jurado en falso, o hacer algo malo, o sin necesidad?

- He incumplido alguna promesa seria hecha a Dios o a los santos?



-¢He consentido distracciones en la oracion o en la santa Misa?

Tercer mandamiento: Santificards las fiestas

- He faltado, sin causa grave, a la Eucaristia algun domingo o en una de las
demas fiestas en que es obligatorio asistir?

-¢He respetado el descanso dominical, organizandome de forma que me permita,
ademads de asistir a Misa, gozar de la alegria propia del dia del Senor y disfrutar
del debido descanso de la mente y del cuerpo?

-He guardado la ley del ayuno y de la abstinencia penitenciales en Cuaresma 'y
en los demas viernes no festivos del ano?

-¢He cuidado los medios necesarios para mi santificacion y para ser testigo de
Cristo en mi ambiente: oracion, mortificacion, sacramentos, formacion cristiana
permanente y peticion de consejo espiritual y moral?

- He recibido -debidamente preparado- la Comunion eucaristica al menos en el
tiempo pascual y si he estado el peligro de muerte? ;He confesado los pecados
graves al menos una vez al ario, si me he encontrado en peligro de muerte y cada
vez que iba a comulgar?

-¢Me esfuerzo en cultivar mi amistad con Dios a lo largo de la semana, orando en
distintos momentos del dia: ofreciéndole el dia al levantarme, bendiciendo la
mesa, examinandome antes de acostarme, meditando la Palabra de Dios,
tratandole en la Eucaristia, rezando el Santo Rosario, etc.?

-;He sido responsable y generoso en el sostenimiento de las necesidades
materiales y economicas de la Iglesia?

IT) Mandamientos de la segunda tabla, relativos a los deberes con el préjimo

Cuarto mandamiento: Honraras a tu padre y a tu madre

-.He desobedecido a mis padres o a las autoridades eclesiasticas, laborales y
politicas en materia en que debiera obedecerles?

- He faltado el respeto a mis padres, o a las autoridades legitimas?

-¢He entristecido a mis padres con mi conducta? ;He sido impaciente ante sus
limitaciones, especialmente en su ancianidad?

-Una vez independizado de ellos, ;mantengo una dependencia indebida que me
dificulte asumir mis actuales obligaciones de estado?

-;Soy agradecido con ellos, atendiéndoles en sus necesidades materiales y
espirituales?

Quinto y octavo mandamientos: No mataras ni mentirds

-¢He sido egoista con los deméas?
-¢He odiado o guardado rencor a otras personas? ;He sido soberbio?
- He deseado el mal a alguien por envidia?



-¢Me he dejado arrastrar por el mal genio? ;He sido impaciente con los defectos
de quienes me rodean? ;He pretendido imponerles el bien por la fuerza?

-¢He hecho dafio a otras personas, desprecidndolas, insultandolas, peleandome o
hablando mal de ellas?

-¢Respeto el legitimo pluralismo en las ideas? ;Evito que el rechazo de los
errores ajenos me lleve a la animadversion con las personas correspondientes?
(He sido racista o xen6fobo?

-¢He participado en algun atentado contra la vida humana: aborto, fecundacion
artificial, manipulacion embrionaria o eutanasia?

- He puesto en peligro la vida propia o ajena por conducir temerariamente?

-;He hecho dafio a mi salud comiendo mas o menos de lo conveniente,
descuidando las horas de suefio, embriagindome o consumiendo drogas, u
omitiendo el ejercicio necesario?

-¢Me he desanimado ante mis defectos, dejando de agradecer las buenas
cualidades que Dios ha puesto en mi?

-.Me he deseado la muerte sin someterme a los designios de Dios? ;He atentado
contra mi propia vida?

- He dado mal ejemplo a otros o ke hecho que ofendieran a Dios?

-.He dejado de dar buen consejo al que lo necesitaba, o de corregir a quien se
portaba mal?

-, Ofrezco a Dios oraciones, sacrificios y buenas obras por la santificaciéon de
quienes me rodean? ;Procuro acercarles a Dios, respetando los dictados sinceros
de su conciencia?

-¢He procurado ayudar a los enfermos, ancianos y personas necesitadas?

-;He mentido?

-¢He comentado los defectos ajenos sin causa justa? ;He dicho de otras personas
cosas que no eran ciertas? jHe procurado reparar el dafio causado con esas
criticas?

-.He hecho juicios temerarios sobre las intenciones del prdjimo? ;Los he
comunicado a otras personas? ;He rectificado esos juicios imprudentes?

-¢He revelado secretos de otros sin causa justa? ;He manifestado indebidamente
mi intimidad?

-¢He curioseado en las cosas de los demds o he escuchado sus conversaciones en
contra de su voluntad?

Sexto y noveno mandamientos: No consentiras actos, pensamientos ni deseos
impuros

- Me he entretenido en pensamientos, deseos o recuerdos impuros?

-/He asistido a espectdculos inmorales o he consentido miradas impuras?

-/He participado en conversaciones impuras? ;Las he provocado yo?

-/ He provocado sexualmente a otros con mis actitudes o mi manera de vestir?
-;He buscado desordenadamente el placer sexual, en solitario o con otras
personas (si se tratara de persona casada, del mismo sexo, familiar o consagrada,
habria que especificarlo sin indicar de quién se trata)? ;Me he expuesto a
procrear fuera del matrimonio?



-;He hecho mal uso de la sexualidad en el matrimonio, poniendo medios
artificiales para evitar los hijos o buscando tenerlos de forma antinatural?

-¢{Me he preocupado de aprender en serio los métodos naturales de deteccion de
la fertilidad femenina, para poder vivir la continencia en los dias previsiblemente
fértiles cuando entendiamos que habia que espaciar los nacimientos o, al
contrario, para facilitar naturalmente la procreacion cuando habia problemas de
fertilidad?

-¢He descuidado la comunicacion o el respeto en el trato con el conyuge? ;Pongo
todos los medios a mi alcance para remediar cuanto antes las tensiones que
puedan surgir en el matrimonio?

- He negado indebidamente el débito conyugal o lo he exigido indebidamente?
-¢He permitido algun afecto o trato con otras personas, que sean contrarios a la
fidelidad conyugal?

-, He puesto en peligro mi matrimonio por permitir interferencias de mis
consanguineos en los asuntos de mi hogar?

-.He vivido responsablemente la paternidad, ocupandome de la educacion
integral (humana, religiosa, profesional y sexual) de los hijos que Dios me ha
confiado?

-¢Procuro que la formacidon que reciben en el centro escolar contribuya a su
maduracion cristiana?

-¢Pongo los medios para que sus diversiones sean sanas y enriquecedoras, en los
momentos de descanso diario, en los fines de semana y en las vacaciones; y para
ensefiarles a usar rectamente la television, Internet, los videojuegos, etc.?

-.S¢é corregir a mis hijos siempre que es necesario y de forma oportuna, sin
inhibirme por cobardia o sentimentalismo?

Séptimo y décimo mandamientos: No robards ni codiciaras los bienes ajenos

-iHe robado? ;|He devuelto lo que no era mio?

-¢He perjudicado econdmicamente a los deméas?

- He incumplido mis deberes laborales? ;He sido justo con las personas en el
ejercicio de mi trabajo? ;Me he dejado llevar por el favoritismo y la acepcion de
personas?

-¢Procuro conocer y practicar las exigencias morales y evangélicas de mi trabajo
profesional y familiar?

- Pago los impuestos justos?

-¢Doy limosna para los necesitados, segiin mis posibilidades?

-¢He perdido el tiempo estando sin hacer nada o dedicandolo a destiempo a la
television, a la musica, al ordenador o a las aficiones?

-¢He sido perezoso para levantarme o para cumplir mis obligaciones domésticas
y extrafamiliares?

- He realizado gastos innecesarios por lujo, capricho, vanidad, comodidad, etc.?

- He estropeado las cosas por mi culpa?

-¢Me he quejado cuando no tenia lo que me apetecia?

-¢He sido avaricioso, perdiendo el tiempo en desear tener todo lo que me gusta?
-¢He envidiado a los demas por lo que tienen?



